
 

 

 
Temat: Bliżej książek, bliżej siebie. Budowanie w bibliotekach jakościowej oferty czytelniczej  
             dla osób dorosłych 

 
Dla kogo? 

 
Szkolenie skierowane jest do bibliotekarzy bibliotek publicznych z województwa warmińsko-mazurskiego, 

którzy chcą poszerzyć swoją wiedzę na temat neurobiologii czytania i wpływu literatury na pracę mózgu  

dorosłych czytelników (w tym starszej młodzieży i seniorów). Spotkanie zostanie poszerzone o  praktyczne 

propozycje tworzenia księgozbioru jakościowego opartego na wyselekcjonowanej, merytorycznej i atrakcyjnej 

czytelniczo literaturze.  
 

Program szkolenia: 

 
W trakcie szkolenia prowadząca: 

• opowie jak czytający mózg reaguje na proces odbioru i interpretacji tekstów literackich, aktywnie tworzy 

obrazy mentalne, kreuje alternatywne rzeczywistości i rozwija myślenie abstrakcyjne; 

• pokaże kreatywne formy zachęcania do czytania osób w wieku dorosłym; 

• wyjaśni pojęcie neuroplastyczności mózgu w kontekście aktywności czytelniczej; 

• przedstawi przeglądy wydawnicze i rekomendacje czytelnicze literatury odpowiadającej na potrzeby  

i zainteresowania osób dorosłych.  

Termin szkolenia, miejsce: 

 
Termin: 14.09.2026 r., godz. 10.30-14.30 
Miejsce: WBP w Olsztynie, ul 1 Maja 5, sala konferencyjna nr 3 

 
Warunki finansowe: 

 
Szkolenie jest bezpłatne. 

 
Osoba prowadząca: 

 
dr Wanda Matras-Mastalerz – doktor nauk humanistycznych w dziedzinie literaturoznawstwa, adiunkt w Instytucie Nauk  

o Informacji Uniwersytetu KEN w Krakowie, przewodnicząca Zespołu ds. Badań nad Książką w ramach Ośrodka Badań nad 

Mediami. Kierownik studiów podyplomowych Bibliotekoznawstwo i Informacja Naukowa oraz kursów z biblioterapii  

i bajkoterapii. Specjalistka z zakresu komunikacji społecznej i medialnej, metod pracy z czytelnikiem w sytuacjach trudnych 

oraz promocji książki i czytelnictwa. Autorka kilkudziesięciu publikacji naukowych i popularnonaukowych dotyczących 

terapeutycznej funkcji literatury, kreatywnych form pracy z czytelnikiem i animacji kultury. Biblioterapeutka, certyfikowany 

trener stymulacji pamięci i rozwoju intelektu, współpracownik Uniwersytetu Dzieci i Rodziców w Krakowie oraz kilkunastu 

Uniwersytetów Trzeciego Wieku. 

 
Tryb zgłoszeń: 

 
Zgłoszenie polega na wysłaniu formularza on-line. 
Ostateczny termin nadsyłania zgłoszeń – 11.09.2026 

 


