
 

 

 
 
Temat: Książka na receptę. Recepta na sukces 

 
Dla kogo? 

 
Szkolenie skierowane jest do bibliotekarzy bibliotek publicznych z województwa warmińsko-mazurskiego, 
którzy chcą poszerzyć swoją wiedzę na temat promocji nawyku głośnego czytania z dzieckiem jako kluczowego 
elementu profilaktyki medycznej 

 
Program szkolenia: 

 
W trakcie szkolenia prowadząca: 

• opowie o działalności Fundacji Powszechnego Czytania, w szczególności o projekcie Książka na Receptę 
i praktyce rekomendowania czytania z dzieckiem od pierwszych miesięcy życia; 

• pokaże jak i dlaczego rozmawiać z lekarzami o promocji nawyków czytelniczych; w jaki sposób zachęcać 
rodziców do głośnego czytania; czym jest czytanie dialogowe i jak może wspierać rozwój dziecka; 

• wyjaśni, dlaczego czytanie jest tak ważne dla rozwoju intelektualnego i emocjonalnego oraz zdrowia 
dziecka, dlaczego kluczowa jest współpraca pomiędzy środowiskiem medycznym i bibliotek; 

• przedstawi przykłady skutecznych, dobrych praktyk stosowanych we własnym gabinecie, oraz w USA i 
we Włoszech:) 

 
Termin szkolenia, miejsce: 

 
Termin: 23.06.2026 r., godz. 10.00-12.00 
Miejsce: platforma Zoom 
 

Warunki finansowe: 

 
Szkolenie jest bezpłatne. 
 

Osoba prowadząca: 

 
dr Magdalena Ossolińska – Jest specjalistką w dziedzinie pediatrii i pulmonologii dziecięcej, lekarką z 
wieloletnim doświadczeniem pracy w szpitalu, w poradniach specjalistycznych i w poradni podstawowej opieki 
zdrowotnej (POZ). Od 7 lat współpracuje z Fundacją Powszechnego Czytania przy projekcie Książka na Receptę, 
i jest to jej pasja:) Prywatnie jest mamą piątki dzieci, pasjonatką literatury i sztuk pięknych. W wolnych chwilach 
biega po lesie:) 

 
Tryb zgłoszeń: 

 
Zgłoszenie polega na wysłaniu formularza on-line. 
Ostateczny termin nadsyłania zgłoszeń – 22.06.2026 r. 
  

 


