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Powody, <
dla ktorych

warto czytac

przez cate zycie

Czytanie niemowletom i dzieciom tworzy silng wiez
z rodzicami i blisko$¢ emocjonalng w pézniejszych
latach, stymuluje zdrowy rozw6j maluchoéw,
zwtaszcza nauke mowy, ksztattuje ich wyobraznig,
uczy emocji. Daje solidny start w przysztosc.

Czytajgca miodziez wspomaga swoj rozwoj
intelektualny i wiedze, odkrywa w sobie zdolnosci
i talenty, ksztattuje unikalng osobowo$¢, buduje
poczucie wiasnej wartosci, uczy sie empatii,
rozumienia innych ludzi i tolerancji, otwiera sie
na nowe doswiadczenia, z kazdq ksiqzkq staje sig
bardziej elokwentna i sprawna w pisaniu, czesciej
podejmuje racjonalne wybory. Jest silna i wolna.

Dorosli siegajqgcy po ksiqzki czerpiq z nich wiedze
i inspiracje, czytajgc poszerzajq $wiatopoglad,

bo uczq sie widzie€ rézne punkty widzenia, czesciej
angazujq sie w zycie spoteczne i dziatajq na rzecz
innych, majq lepszq koncentracje i.. wiecej
cierpliwosci, efektywniej wypoczywajg, majq lepszy
sen i jasniejszy umyst. Majqg kontrole nad stresem.

Seniorzy, ktérzy czytajg opdzniajq znaczgco
procesy starzenia sie umystu, w tym choroby takie
jak Alzheimer, trenujq swoj mozg, by ich pamigé
byta w Swietnej kondycji, siegajgc po rézne tresci,
od zagadek kryminalnych po biografie stale
rozwijajq zdolno$¢ do krytycznego i analitycznego
myslenia. Petniej czerpig rados¢ z zycia.

Ksigzki, jak nic innego na $wiecie jednoczesnie
wspierajq nasze zdrowie psychiczne, staty rozwdj
i dobre relacje.



