WOJEWODZKA
. .—.—. BIBLIOTEKA PUBLICZNA
Oferta szkoleniowa W OLSZTYNIE

Szkolenie skierowane jest do moderatordw Dyskusyjnych Klubdw Ksigzki i bibliotekarzy bibliotek publicznych
z wojewddztwa warminsko-mazurskiego, ktorzy chcg poznac techniki pracy z dzieckiem przebodzcowanym.

Grupa szkoleniowa: max 40 osdb.

W trakcie szkolenia prowadzacy przedstawi:

e Wprowadzenie do tematu przebodZcowania — czym jest, skad sie bierze i jak objawia sie
u dzieci;

e Omodwienie wptywu nadmiaru bodzcédw na koncentracje, emocje, motywacje do czytania oraz
uczestnictwo w zajeciach bibliotecznych;

e Przedstawienie prostych, praktycznych metod pracy z czytelnikiem wspierajgcych wyciszenie,
uwaznosc i poczucie bezpieczenstwa;

e Inspiracje metodyczne - ¢wiczenia, warsztaty, gry i zabawy wspomagajgce skupienie.

Termin: 23.03.2026 r., godz. 10.00-14.00
Miejsce: WBP w Olsztynie, ul. 1 Maja 5

Szkolenie jest bezptatne. Dofinansowane ze srodkéw programu Dyskusyjne Kluby Ksigzki.

Agnieszka Karp-Szymarnska - UX Designer (SWPS, Wroctaw), specjalistka w zakresie badania potrzeb

i projektowania doswiadczen. Od ponad 15 lat dziata w obszarze kultury, branzy wydawniczej

i promocji czytelnictwa. Twdrczyni i wspotwiascicielka portalu CzasDzieci.pl oraz zatozycielka

i prezeska Fundacji Czas Dzieci. W latach 2014—-2018 odpowiadata za program i produkcje Festiwalu Literatury
dla Dzieci, od 2019 roku dyrektorka Miedzypokoleniowego Festiwalu Literatury Dzieciecej — Ojce i Dziatki.
Inicjatorka projektdw promujgcych czytelnictwo, m.in. ,Ostry Dyzur Literacki”.

Ekspertka i konsultantka merytoryczna, prowadzi wyktady, webinary oraz warsztaty o literaturze dzieciecej

i mtodziezowej. Wspdtpracuje z magazynami ,,Newsweek Psychologia Dzieci” i ,,Newsweek Psychologia
Nastolatka”. Laureatka m.in. Dyplomu Stulecia PTWK (2022), Stypendium MKiDN (2023) oraz Statuetki lkara
za dziatalnos¢ na rzecz upowszechniania czytelnictwa.

Zgtoszenie polega na wystaniu formularza on-line.
Ostateczny termin nadsytania zgtoszenn — 11.03.2026 .
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