
 
 

 

 
 

Temat:  „Motywacja w działaniu – improwizacja jako narzędzie pracy z grupą” 
 
Dla kogo? 
 

Szkolenie skierowane jest do moderatorów Dyskusyjnych Klubów Książki i bibliotekarzy bibliotek publicznych 
z województwa warmińsko-mazurskiego chcących wykorzystać improwizację jako narzędzie pracy z grupą oraz 
wypracować pomysły jak wspierać klubowiczów w budowaniu motywacji do regularnego udziału w spotkaniach. 
 

Grupa szkoleniowa: max. 20 osób. 
 
Program szkolenia: 
Podczas warsztatów uczestnicy: 

• Dowiedzą się jak integrować ludzi poprzez interakcje z innymi ludźmi, a nie przedmiotami. 
• Poznają techniki teatru improwizacji wspierające pewność siebie i spontaniczność w wypowiedziach. 
• Przećwiczą narzędzia pozwalające aktywizować grupę i angażować rozmówców w dyskusję. 
• Wezmą udział w ćwiczeniach improwizacyjnych rozwijających uważność, kreatywność i umiejętność 

współpracy. 
• Dowiedzą się, jak improwizacja może pomagać w przełamywaniu barier i blokad związanych z publicznym 

wyrażaniem opinii. 
• Wypracują własne pomysły na to, jak wspierać klubowiczów w budowaniu motywacji do regularnego 

udziału w spotkaniach. 
• Dobrowolnie będą brać udział w aktywnościach, nikogo nie będziemy wyciągać na scenę. 

 

Termin szkolenia, miejsce: 
Termin: 16.10.2025 r., godz. 10.00-15:00 
Miejsce: WBP w Olsztynie, ul. 1 Maja 5 
 

Warunki finansowe: 
Szkolenie jest bezpłatne. Dofinansowane ze środków programu Dyskusyjne Kluby Książki. 
 

Osoba prowadząca: 
Adrian Lewandowski – trener kompetencji psychospołecznych, projektant warsztatów rozwojowych i gier 
edukacyjnych. Od ponad 12 lat wspiera instytucje kultury, uczelnie i firmy w budowaniu zespołów opartych na 
współpracy oraz w rozwijaniu umiejętności komunikacyjnych. Autor programów szkoleniowych wykorzystujących 
techniki teatru improwizacji, grywalizację i pracę projektową. Doświadczenie zdobywał m.in. jako twórca i opiekun 
ścieżek edukacyjnych w jednym z największych stowarzyszeń w Polsce. 
 

Tryb zgłoszeń: 
Zgłoszenie polega na wysłaniu formularza on-line. 
 
Ostateczny termin nadsyłania zgłoszeń – 9.10.2025 r. 

  
 


