OFERTA SZKOLENIOWA

WOJEWODZKIE] BIBLIOTEKI PUBLICZNE] ¥
W OLSZTYNIE :

Temat: Asertywnos$¢ — wsparcie przy moderowaniu zmian

Dla kogo?

Szkolenie skierowane jest do moderatorow Dyskusyjnych Klubéw Ksigzki i bibliotekarzy bibliotek publicznych
z wojewddztwa warminsko-mazurskiego, ktdrzy chcg wzmocnié swoje kompetencje w zakresie asertywnosci
i radzenia sobie w sytuacjach stresujgcych dotyczgcych zmian i pracy z klubowiczami i czytelnikami.

Grupa szkoleniowa: max 15 osob.

Program szkolenia:
— Asertywnos¢ co tos wiecej niz méwienie ,,nie”— kto tak naprawde jest asertywny
— Wzmocnienie postaw asertywnych i rozpoznawanie nieasertywnych jako klucz do dobrych relacji z innymi
— Komunikacja bez przemocy, umiejetnos¢ odmawiania bez burzenia relacji, stawianie granic — modele, jakie
warto znaé
— Jednostki w trakcie zmiany — co trzeba wiedzieé, by wycisza¢ emocje i dobrze sie komunikowaé?
— Stresujace i trudne sytuacje na co dzien — jak radzic¢ sobie, gdy emocje eskalujg (warsztat na przyktadach)

Termin szkolenia, miejsce:
Termin: 16.05.2024 r., godz. 10.00-15.00
Miejsce: WBP w Olsztynie, sala 109

Warunki finansowe:
Szkolenie jest bezptatne. Dofinansowane ze srodkéw programu Dyskusyjne Kluby Ksigzki.

Osoba prowadzaca:
Krzysztof Wilczewski: jestem ekspertem w dziedzinie rozwoju osobistego, trenerem ludzi biznesu, coachem,
a jak trzeba to i méwca. Od ponad 12 lat solidnie, z rzetelnoscia i pasjg pomagam innym w efektywnym
rozwoju kompetencji miekkich, menadzerskich i sprzedazowych.
Wieloletnia wspétpraca, jako Szef Zespotu Trenerskiego, z najwieksza firmg posrednictwa finansowego
w Polsce nauczyta mnie holistycznego podejscia do tematu szkolen.
Mam otwartg gtowe petng pomystéw, jasny przekaz informacji oraz aktywnie stucham potrzeb, co utatwia mi
wspdlne wypracowanie dobrego planu dziatania z kazdym zespotem.
Prowadzgc projekty doradcze i szkoleniowe stawiam na jakosé, koncentruje sie na uzytecznosci
proponowanych narzedzi. Poczuciem humoru jednocze sobie ludzi, traktujgc prace jako czystg przyjemnosé.
https://krzysztofwilczewski.pl/o-mnie/

Tryb zgtoszen:
Zgtoszenie polega na wystaniu formularza on-line.

Ostateczny termin nadsytania zgtoszen — 8.05.2024 r.

|

WOJEWODZKA BIBLIOTEKA

D I.(( Dofinansowano ze $rodkéw Instytutu Ksigzki pochodzacych
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