OFERTA SZKOLENIOWA

WOJEWODZKIE] BIBLIOTEKI PUBLICZNE] {S
W OLSZTYNIE »

Temat: Senior w bibliotece. Od pomystu do dziatania. Metody i formy pracy z czytelnikiem w wieku dojrzatym

Dla kogo?

Szkolenie skierowane jest do moderatoréow Dyskusyjnych Klubéw Ksigzki i bibliotekarzy bibliotek publicznych
z wojewddztwa warminsko-mazurskiego.

Grupa szkoleniowa: max 30 0sob.

Program szkolenia:

I. Ksigzka narzedziem wsparcia funkcjonowania psychospotecznego senioréw. Rozwijanie zainteresowan i zamitowan
czytelniczych.

1. Srebrne tsunami. Wiek seniora, a wigor juniora.

2. Biblioteka inkubatorem innowacji dla oséb w wieku dojrzatym. Power of silver generation.

3. Ksigzki na recepte z receptg na zycie. Co czytac aby tatwiej radzi¢ sobie w okresie senioralnym?

Il. Activ aging. Umacnianie dobrostanu i zdrowia oséb w wieku dojrzatym.

1. Lekcje dtugowiecznosci od ludzi zyjgcych najdtuze;j.

2. Jak umyst rodnie w site gdy mozg sie starzeje. Specyfika pamieci oséb w wieku dojrzatym.

3. W zdrowym ciele zdrowy mézg. Promocja wiedzy o zachowaniach prozdrowotnych Senioréw.

Il. Literatura taczy pokolenia. Miedzypokoleniowa transmisja wartosci.

1. Mfodos¢ ma site, dojrzatos¢ doswiadczenie, tylko wspdlne trwanie daje site tworzenia. Razem mozemy wiece;j.

2. Srebrna Polska. Kreatywne projekty angazujace Seniorow. Wspétpraca z dzie¢mi, mtodziezg i mieszkaricami rejonu.
3. Pieknie sie rézni¢, madrze by¢ podobnym. Komunikacja empatyczna oséb w wieku dojrzatym.

Termin szkolenia, miejsce:
Termin: 15.04.2024 r., godzina 10.00-14.00
Miejsce: WBP w Olsztynie

Warunki finansowe:
Szkolenie jest bezptatne. Dofinansowane ze srodkéw programu Dyskusyjne Kluby Ksigzki.

Osoba prowadzaca:
dr Wanda Matras-Mastalerz — doktor nauk humanistycznych w dziedzinie literaturoznawstwa, adiunkt w Instytucie Nauk
o Informacji Uniwersytetu KEN w Krakowie, cztonek Polskiego Towarzystwa Biblioterapeutycznego we Wroctawiu;
kierownik Zespotu ds. Badan nad Ksigzkg w ramach Osrodka Badan nad Mediami. Kierownik studiéw podyplomowych
z zakresu Bibliotekoznawstwa i Informacji Naukowe] oraz kurséw z zakresu biblioterapii i bajkoterapii. Autorka
kilkudziesieciu publikacji naukowych i popularnonaukowych z zakresu terapeutycznej funkgji literatury, technik pracy
umystowej oraz edukacji medialnej i czytelniczej. Certyfikowany trener stymulacji pamieci i rozwoju intelektu oraz
wspotpracownik Uniwersytetu Dzieci i Rodzicdw przy UP w Krakowie oraz kilkunastu Uniwersytetow Trzeciego Wieku.

Tryb zgtoszen:
Zgtoszenie polega na wystaniu formularza on-line.

Ostateczny termin nadsytania zgtoszen — 5.04.2024 r.
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Dofinansowano ze srodkéw Instytutu Ksigzki pochodzacych
KSIAZKI z dotacji celowej Ministerstwa Kultury i Dziedzictwa Narodowego.




