
 
 

 

 
 

Temat: Bajkoterapia  i jej  praktyczne zastosowanie w pracy z dziećmi w bibliotece 
 
Dla kogo? 
 

Szkolenie skierowane jest do moderatorów Dyskusyjnych Klubów Książki i bibliotekarzy bibliotek publicznych 
z województwa warmińsko-mazurskiego. 

 
Grupa szkoleniowa: max 30 osób. 

 
Program szkolenia: 
1. Zasady prowadzenia bajkoterapii dziecięcej. Wykorzystanie najnowszej literatury w pracy z dziećmi, w tym: baśni, 
opowiadań psychoedukacyjnych, bajek psychoterapeutycznych i relaksacyjnych. 
2. Bajkoterapia w procesie rozwiązywaniu dziecięcych problemów, oddziaływanie terapeutyczne bajek na emocje i procesy 
poznawcze dzieci.  
3. Modele postępowania bajkoterapeutycznego: wspomagający proces adaptacji dziecka w grupie, przeciwdziałający 
zachowaniom agresywnym; wzmacniający poczucie własnej wartości; skazujący jak radzić sobie z lękami i stresem. 
4. Zabawa i nauka z atrakcyjną formą książki  
- książki multisensoryczne do czytania zmysłami;  
- książki kreatywne i formy multimodalne; 
- magia obrazu i siła słów w bajkowym świecie kamishibai; 
- pop art oraz książki obrazkowe. 
5. Podróże do Krainy Bajkozofii. Wykorzystanie bajek filozoficznych w pracy z dziećmi i młodzieżą. 
6. Kreatywne formy pracy z książką dziecięcą. Przykłady praktyczne. 
 

Termin szkolenia, miejsce: 
Termin: 16.04.2024 r., godzina 9.30-13.30 
Miejsce: WBP w Olsztynie 
 

Warunki finansowe: 
Szkolenie jest bezpłatne. Dofinansowane ze środków programu Dyskusyjne Kluby Książki. 
 

Osoba prowadząca: 
dr Wanda Matras-Mastalerz – doktor nauk humanistycznych w dziedzinie literaturoznawstwa, adiunkt w Instytucie Nauk 
o Informacji Uniwersytetu KEN w Krakowie, członek Polskiego Towarzystwa Biblioterapeutycznego we Wrocławiu; 
kierownik Zespołu ds. Badań nad Książką w ramach Ośrodka Badań nad Mediami. Kierownik studiów podyplomowych 
z zakresu Bibliotekoznawstwa i Informacji Naukowej oraz kursów z zakresu biblioterapii i bajkoterapii. Autorka  
kilkudziesięciu publikacji naukowych i popularnonaukowych z zakresu terapeutycznej funkcji literatury, technik pracy 
umysłowej oraz edukacji medialnej i czytelniczej. Certyfikowany trener stymulacji pamięci i rozwoju intelektu oraz 
współpracownik Uniwersytetu Dzieci i Rodziców przy UP w Krakowie oraz kilkunastu Uniwersytetów Trzeciego Wieku. 

 

Tryb zgłoszeń: 
Zgłoszenie polega na wysłaniu formularza on-line. 
 
Ostateczny termin nadsyłania zgłoszeń – 5.04.2024 r. 
  

 


