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KIJ W MROWISKO

STANIStAW CZACHOROWSKI

Elastycznosc, czyli pokorne ciele dwie matki ssie

Swiat jest jak moneta, wystarczy spojrze¢ z drugiej strony, by zobaczy¢ cos innego.
Podobnie jest z gietkoscig i elastyczno$cia. W dziecifstwie czesto styszatem: ,po-
korne ciele dwie matki ssie”. Czy byta to zachgta do elastycznosci, czy do koniunktu-
ralizmu? W sensie fizycznym elastyczno$¢ to zdolno$¢ materiatéw do wyginania sig
bez trwatego uszkodzenia pod wptywem jakiegos nacisku. Jednak to pojecie mozemy
odnie$¢ nie tylko do fizycznych materiatow, lecz takze do zjawisk biologicznych, lu-
dzi, organizacji i kultury. Gigtko$¢ moze by¢ rozumiana jako zdolno$¢ dostosowania
sig do zmieniajacego sie otoczenia lub sytuacji. W biologii méwimy o adaptacji i ewo-
lucji. A w spoteczenstwie? Czy gigtko$¢ utatwia zycie, jak tym zdzbtom trawy ugina¢
sig na wietrze, lecz sie nie ztamac? Ugia¢ sig pod naciskiem sity, lecz przetrwaé
i wrocié do stanu poprzedniego.

Gietka zdolno$¢ do przystosowywania sig w réznych sytuacjach to co$ dobrego czy
nagannego? Pozwala przezy¢ i w konsekwencji dostosowac si¢ do sytuacji. A czy
jak wiatr minie, to powrdci do pierwotnego pofozenia? Czy tez ta symboliczna trawa
bedzie trwale wykrzywiona? A jak jest w kulturze? Podazamy elastycznie za modami,
trendami i oczekiwaniami wiadzy lub sponsordw. By przetrwa¢ czy raczej, jak to
pokorne ciele, korzysta¢ z dodatkowych zasobéw? Jednak korzystanie z mleka od
dwaoch matek moze spowodowac zatrucie, bo pojawig sie rozne kultury bakteryjne.
| wtedy chytry dwa razy straci. A trwale skrzywiona roslina przegra w wyscigu do
storica z innymi, szybko i prosto rosnagcymi roslinami. Czy artysci, gietko i koniunktu-
ralnie naginajacy sie do oczekiwan tej czy innej wiadzy, potrafig powrdci¢ do pionu?
Uginaja sig czasowo czy juz trwale?

W biologii elastyczno$¢ organizméw jest kluczowa dla ich przetrwania i rozwoju.
,Pokorne ciele dwie matki ssie” oznacza, ze organizmy, ktére potrafig réznicowac
swoje zrédta pokarmu, sg bardziej odporne na zmiany w dostepnosci pozywienia.
Na przykfad zwierzeta, ktdre zjadaja rézne rodzaje roslin i zwierzat, maja wigksze
szanse na przezycie w przypadku zmiany dostepno$ci jednego z tych zrodet pokar-
mu. To strategia ekologicznego oportunisty, efektywna w zmiennych i niepewnych
warunkach $rodowiska.

Zyiemy w czasach ogromnych zmian. W czasach gdy wiatr wieje z réznych stron
i trzeba sie uginaé na wszystkie strony. Przysztos¢ jest trudna do przewidzenia. Poza
faktem, ze bedzie ciggta zmiana. A zatem elastycznie ulegac czy sig dystansowaé
i gani¢? Elastyczno$é kulturowa jest kluczowa dla przystosowania sig do zmie-
niajacego sig otoczenia. Spoteczenstwa, ktére kultywujg réznorodnosé kulturowa
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i akceptujg rdzne sposoby zycia, sg bardziej przygotowane na zmienne warunki
spoteczne i gospodarcze. Podejcie ,pokorne ciele dwie matki ssie” oznacza, ze
rézne grupy kulturowe moga korzysta¢ z roznych Zrédet wiedzy i umiejgtnosci, co
sprawia, ze spoteczenstwo jako cafo$¢ staje sie bardziej elastyczne. Zbiorowo$c,
a nie jednostka. W zmiennych warunkach czg$¢ jednostek straci, inne zyskaja, ale
réznorodna cato$¢ przetrwa. Elastyczno$¢ i gietko$¢ nie musza oznaczac rezygnacii
zwarto$ci. W kontek$cie kultury nie s3 rownoznaczne z utrata tozsamosci kulturowej
czy moralnego kregostupa. Wrecz przeciwnie, pozwalaja na bogactwo réznorodnosci
kulturowej, co moze przyczyni¢ sig do tworzenia nowych, kreatywnych rozwigzan
i pomystow.

Podsumowuijac, elastycznosc i gietkosé sa kluczowe zardwno w biologii, jak i w kul-
turze. | mozna je roznie oceniac. Przystowiowe pokorne cielg ilustruje, jak rdznorod-
nos¢ i elastyczno$é mogaq pomdc organizmom i spoteczenstwom dostosowac sie do
zmieniajacych sie warunkéw. Czyli co$ pozytywnego. Moze tez ilustrowaé zwykty
koniunkturalizm, ktdry kulturowo bedzie odbierany raczej negatywnie. Tak jak rosliny
w obliczu negatywnych warunkéw Srodowiska mogg zasychac i nadal wydawac na-
siona, a pdzniej odrodzic¢ sig znowu. Lub korzystac i ciggle wzrastaé, lecz nie wydac
nasion. Chwilowo zyskuja, ale w dtuzszej perspektywie tracq i znikaja. m

Rys. Karolina Lewandowska
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Elastyczno$¢ — ta nieodtaczna cecha ludzkiego umystu i kultury jest zrodtem nie-
ustajacej fascynacji i inspiracji. W dzisiejszym wydaniu odkryjemy, jak elastyczno$é
odnosi sig do literatury, sztuki, filozofii oraz naszego codziennego zycia. Adaptacja,
zmienno$¢ i otwarto$¢ na nowe pomysty wptywajg na tworczo$¢ i rozwijajg nasza
wyobraznig. Co elastyczno$¢ robi z tancem i muzyka (Felska, Kordaczuk), jak wptywa
na nature (Czachorowski, Pawlak), a jak widzi jg poezja (tuba, Bhatt, Grzegorczyk-
Wosiek)? Czy proze okresla sztywno jej gatunek, czy znajdziemy w niej nieoczekiwane
rozwigzania (Zigba, Wilengowska)? | wreszcie co ma wspdlnego z elastycznoscia ar-
chitektura lub kapitalizm (Guzewicz, Watkuska, Sadowska)?

Przez réznorodne perspektywy i konteksty przekroczymy granice i zaprosimy Was do
eksploracii kulturowej i intelektualnej elastyczno$ci. Gotowi na fascynujaca podréz?
Czytajcie dalej!
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7 KAROLINA FELSKA rozmawia MONIKA STEPIEN
Parkiety catego Swiata

0 samodyscyplinie i wspolnej radosci, ale tez o trudach treningdw i tworzenia kultury. A takze o tym, czy zwiedzanie $wiata poprzez taneczne parkiety sprawia, ze

do Olsztyna wraca sie chetnie — z Karoling Felska rozmawiata Monika Stepien.

Monika Stepien: Co taniec zmienia w Zyciu i patrzeniu na siebie?

Karolina Felska: Taniec zawsze byt wyjatkowy sam w sobie. Kto rozpoczyna przy-
gode z taricem, najpierw mu sie przyglada, poznaje go, a potem juz nie moze bez
niego zy¢. Ruch ciata dodaje mu pewno$ci siebie, otwiera go na innych, a oprdcz
tego daje mu elastycznos¢, ktora powoduje, ze jest sig kim$ wyjatkowym, a co
za tym idzie, bardzo atrakcyjnym. Im bardziej smakujemy taniec, tym bardziej
patrzymy, jak on nas przeobraza, jak powoduje, ze zaczynamy sig wewngtrznie
zmieniaé. Zauwazamy, ze chcemy pigknie sig ubiera¢, malujemy sie, robimy sobie
fryzure, jako kobiety chcemy nie tylko tadnie tafczyc, ale, co za tym idzie, tadnie
tez wygladac dla siebie i oczywiscie dla partnera, z ktérym tanczymy. Bardzo
trudno jest okreslic w kilku stowach, co daje nam taniec, ale jezeli kto$ zaczyna
go poznawac i sie w nim zakochuje, to w pewnym momencie jego zycie wywraca
sie do gory nogami i nie potrafi juz bez tego zyé. Rado$¢ i endorfiny, ktérych nam
dostarcza, dziatajg jak narkotyk.

W swojej karierze zawodowej musi Pani wykonywa¢ wiele roznych zadan,
takie jak taniec, choreografia, edukowanie w Szkéice Tanca i Dobrych
Manier, organizowanie wydarzen. Czy to trudne faczy¢ te rézne role i czy
ktoras z nich jest Pani szczegélnie bliska?

Bedac tancerka, mogtam sie skoncentrowac tylko na trenowaniu i tanczeniu na
turniejach tanca oraz zdobywaniu kolejnych tytutéw mistrzowskich. Pdzniej ko-
lejnym etapem byty 4-letnie studia taneczne u prof. Mariana Wieczystego i Marii
Jolanty Felskiej, ktore przygotowaty do zawodu nauczyciela tanca. W Niemczech
kolejne 4 lata studiéw przygotowujace do zarzadzania szkotg tarca, nastepnie
réwniez kilka lat nauki w Londynie u najlepszych treneréw na $wiecie, zdobywanie
umiejetnosci trenerskich, ktére zakonczytam studiami podyplomowymi na gdan-
skim AWF. Az zal byto nie wykorzystac tych wszystkich umiejetnosci i dlatego za-
czetam nie tylko trenowac pary turniejowe, ktdre zostaty pézniej mistrzami Polski,
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ale w kolejnych etapach zalezato mi bardzo na popularyzaciji tanca w catej Polsce
wsrod dorostych i dzieci. 29 lat temu powstat program Ogdlnopolska Szkétka
Tanca i Dobrych Manier, ktéry trwa do dzi$ w kilkuset szkotach podstawowych
i powoduje, ze dzieci pokochaty taniec, zdobywajac wspaniate umiejetno$ci. Nigdy
nie myslatam, ze warto$¢ tego programu wzrosnie kilkakrotnie po pandemii, po-
niewaz dziata on na dzieci rowniez terapeutycznie, a zarazem motywuje do ruchu,
tak waznego w dzisiejszych czasach.

Praca z dorostymi w szkole tarica to jak pdjscie na spotkanie do znajomych, gdzie
wszyscy sie Swietnie bawig i bardzo lubig spedzac ze sobg czas, a przy okazji ucza
sie. Dlatego profesor Marian Wieczysty mowit, ze nie ma pigkniejszego zawodu jak
nauczyciel taica, gdyz uszcze$liwiamy ludzi.

Trudno powiedzie¢, co sprawia wigcej radosci w tej pracy, ale najblizszy mojemu
sercu jest program dla dzieci i to, ze powoduje on tyle dobra dla nich. Oczywiscie, ze
moim konikiem od zawsze byta organizacja turniejéw tanca, festiwali czy Mistrzostw
Polski i Europy. S to pigkne zjawiska artystyczne, ktére powodujg, ze widz po obej-
rzeniu ich, jest pod wrazeniem jeszcze bardzo dtugi czas, a pigkno zostaje w sercu.

Wydaje sie, ze tanczy Pani od zawsze. Co sktonifo Panig do rozpoczecia
swojej przygody z taficem?

W mojej rodzinie taniec rozpoczat sig od mojej cioci — siostry mojej mamy — Urszuli
Okopinskiej, ktdra byta nauczycielem tanca i tancerka turniejowa, jedng z pierw-
szych w powojennej Polsce, uczennicg prof. Mariana Wieczystego. To ona sprawita,
ze moja siostra, Maria Jolanta Felska, poszta jej droga. Dzigki temu my wszyscy
w Olsztynie skorzystaliSmy, gdyz majac tak wspaniatego trenera, ktory od podstaw
doprowadzit mnie i wielu tancerzy olsztyfiskich do tytutdw mistrzowskich i otwo-
rzyt nam drzwi na parkiety catego $wiata. Dodam tylko, ze taniec nie pociggat
mnie od poczatku, gdyz miatam wtedy 12 lat, ale juz po dwdch latach wiedziatam,
ze bedzie to méj przyszty zawdd, moja pasja.



Fot. Karolina Felska, Krzysztof Wasilewski — Mistrzowie Tarica Towarzyskiego

W tym roku $wietujemy Jubileusz AKTT MIRAZ Olsztyn — czemu jest tak wy-
jatkowy dla Pani?

Jubileusz  Amatorskiego Klubu Tanca Towarzyskiego Miraz oraz Tanca
Towarzyskiego w Olsztynie to wyjatkowe wydarzenie nie tylko dla $wiata tan-
ca, ale rowniez dla miasta Olsztyna. To, co udato nam sie przez ten caty rok
zorganizowac jako komitet jubileuszu, w ktérego sktad wchodzity wspaniate 0so-
bowosci tanca takie jak Iwona Pavlovi¢, Ewa Cichocka, Piotr Galinski, Katarzyna
Korzeb, Aleksandra Niewinska Kulig, Krzysztof Kulig, Matgorzata Orzot, Wojciech
Przemieniecki, Wtodzimierz Bekiesza i Krzysztof Wasilewski, jest ewenementem
na catg Polske. Nie zdarzyto sig nigdy przed i raczej juz sig nie zdarzy, ze tak
wyjatkowe osoby majace swoje szkoty i kariery i sg na co dzien konkurencja dla
siebie, potrafity za darmo pracowa¢ na rzecz obchoddéw jubileuszu. Owoce tego
s niesamowite — kilkadziesigt darmowych lekcji tanca dla olsztyniakéw, flash
mob w galerii, konferencja naukowa p.t. Fenomen tafica w Olsztynie, wspaniata
wystawa, ktdra sktada sig z 19 plakatow na temat historii tarica i mistrzow Polski,
ktéra mozna byto podziwia¢ m.in. w Galerii Marszatkowskiej, jak i Wojewddzkiej
Bibliotece Publicznej, gala, podczas ktdrej uhonorowano ponad stu tancerzy

BATID/

medalami i statuetkami oraz film o olsztynskich tancerzach w rezyserii Barbary
Fedoniuk p.t. Wytariczy¢ Swiat czyli olsztynski fenomen (rez. Barbary Fedoniuk,
operator Tomasza Osinskiego), ktéry zostat zaprezentowany na Forum Kultury.
Kolorowa parada taneczna, ktdra przeszta od ratusza do amfiteatru, gdzie od-
byt sig koncert. Nie bytoby to mozliwe, gdyby nie wsparcia Marszatka, Wojewody
i Prezydenta, wielu sponsordw i zyczliwych osdb, ktére pomogty w tych wydarze-
niach i ktérym gteboko sig ktaniamy. Do dzi$ Olsztyn jest nie pobita Stolicg Tanca
z 65 tytutami Mistrzow Polski zdobytymi dla tego miasta.

A co jest najtrudniejsze dla uczestnikéw zajg¢, ktére Pani prowadzi?
Pierwsze kroki czy moze utrzymanie samodyscypliny? Jakie sa najwazniej-
sze cechy, jakie tancerka (lub tancerz) musi rozwijaé, aby osiagna¢ sukces
w tancu? | jakie sa najwigksze wyzwania, z jakimi spotyka sie tancerka/
tancerz w trakcie swojej kariery?

0 rozwoju tancerza lub tancerki méwimy, gdy chodzi o taniec wyczynowy, spor-
towy czy turniejowy. Jest to dyscyplina tak jak kazda inna, gdzie trzeba poswie-
ci¢ codziennie po kilka godzin treningu, zeby pdzniej, prezentujac to na turnieju
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Fot. Karolina Felska, Krzysztof Wasilewski — Mistrzowie Tafica Towarzyskiego

tanca, wygladato to pigknie i dawato jeszcze przezycie artystyczne. Oczywiscie
numer jeden w tancu to jest pracowito$¢. Mozna mie¢ talent, ale to jest moze
5%, natomiast 95% to jest codzienna praca, samodyscyplina. Najwigcej musi-
my wymagac od siebie, a w drugiej kolejnosci od partnera czy partnerki, wtedy
mozemy méwi¢ o sukcesie. Oczywiscie przy wsparciu wspaniatych treneréw.
Najwigksza trudnos$¢ to dobranie si¢ w parze, gdzie kilkanascie réznych cech
charakteru odpowiednio dopasowanych pozwala na wydobycie indywidualno$ci
tancerzy, co jest gwarancja rozwoju pary. A co za tym idzie zdobywania tytutow
mistrzowskich.

Czy ma Pani swoje wzorce lub tancerzy, ktorzy inspiruja Panig w pracy?

Tafczac zawodowo zawsze miatam przed oczyma wspaniafych tancerzy oraz
treneréw z ogromna charyzma. Wtedy niepokonanymi Mistrzami Swiata w tan-
cach latynoamerykanskich byli Donny Burns i Gaynor Fairweather. Takich par
z ogromng indywidualno$cig byto naprawde kilka, ale byli to najlepsi na $wiecie.

Jakie jest Pani podejscie do kreatywnosci w tancu? Czy eksperymentuje
Pani z nowymi ruchami i choreografia, czy jednak twarde ramy klasyki to
najlepszy ruch?

Kreatywno$¢ w tancu jest bardzo wazna, ale musi by¢ oparta na fundamencie,
czyli technice, wtedy nowe ruchy czy elementy mieszczg sig¢ w charakterze da-
nego tanca. Inaczej bedzie to wolna amerykanka.



Ktéra forma tanca jest Pani ulubiona? | czy istnieja miejsca, w ktérych nie
da sig tanczy¢?

Wychowana jestem na tarcu towarzyskim i moim ulubionym tafcem jest rumba.
Ale ostatnio coraz bardziej pocigga mnie bachata, w ktérej podobnie jak w rumbie,
jest czas na relacje z partnerem podczas tanca.

Nie ma miejsc, gdzie nie mozna zatafczy¢. Moze przeszkadza¢ maty parkiet (np.
2 x 2 m), ale zawsze mozna tafczy¢ migdzy stolikami. Partner wtedy kieruje part-
nerka jak samochodem, tak by nie porysowac karoserii, czyli nie zaczepi¢ sukienki.

Zostawmy tu kilka stow porad dla tych, ktérzy tanczy¢ sie wstydza, a nawet
boja — jak zrobi¢ ten pierwszy taneczny krok?

Najtrudniejszy pierwszy krok, jak méwi piosenka, czyli podjecie decyzji, by jeden wie-
czOr spedzi¢ razem przy muzyce i w mitym towarzystwie. Jezeli tanczy sie dla przy-
jemnosci i pojutrze nie ma turnieju lub wystepu na wtasnym $lubie, to kazdy krok czy
figura jest kolejnym dopasowaniem sie w parze. Partner ma dodatkowa role, prowadzi
partnerke, ale wdzigczno$c jej jest tak ogromna, ze to staje sig drobiazgiem. Dla ko-
biety mezczyzna, ktory umie tanczy¢ i prowadzic, to idol. Pamigtam, jak kiedys na syl-
westra podszedt do mnie mezczyzna, by przedstawi¢ mi swojg zone, i powiedziat, to
dzigki Pani, bo miatem odwagg ja poprosic do tanca, gdy inni podpierali $ciany. Takich
par znam wiele, ktore przez taniec lub w naszej szkole poznaty sig i taficzg nadal — to
jest ich pasja. Gdy ma sig wspdlne hobby, to kazdy zwiazek przetrwa, bo wigcej ich
taczy. A kiedy jest gorszy dzien i nie chce sig rozmawiac, to sig idzie tanczy¢. m

ARKADIUSZ tUBA

[aktuci w majezynach

(wiersz-piosenka na melodig ,,Hotelu Ubryk”

— muz. Krzysztof Knittel, aranz. Marcin Partyka)

Czarna dziewczyna
lezy w jezynach

i ja przykrywa

Z jezyn pierzyna.

Lezy niezywa
czarna dziewczyna,
amoze tylko

tu odpoczywa.

To jednak zwfoki
czarnej z Milwaukee.
0, tu krew bordo
pod jezyn kotdra;

tu ptynie struzka,
atuzasycha

krew bordo w czarng,
ciato nie dycha.

Trzy widac rany
gtebokie, kiute.
Tors krwig zalany.
Zaktuta dtutem.

Dtuto w jezynach
tuz obok lezy,

a obok diuta
zakiuty Jerzy.

Czarne jezyny,

0, $mierci bogi!
jakzez pokretne
tych $mierci drogi.

Nikt sig nie dowie,
panie, panowie —
te $mierci zyja
tylko w mej glowie...

Berlin, 21.08.2022
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SUJATA BHATT przetozyt KRZYSZTOF D. SZATRAWSKI

Wiersze

UDAYLEE

Na dotyk kobiety w dniach menstruacji

odporne s3 tylko papier i drewno.

Wigc zbudowali ten pokéj

dla nas, tuz za obora.

Tu mamy prawo pisa¢

listy, czytac, a do tego jest szansa

76 7agoja sig nasze pokaleczone w kuchni palce.

Dzi$ wieczorem nie moge zostawi¢ gwiazd samych.

A kiedy nie moge spac, kraze

po tym matym pokoju, spaceruje

pomigdzy waskim linowym tozkiem i potka
wypetniong zakurzonymi gazetami
przycisnigtymi potyskujacymi muszlami.

Kiedy nie moge spa¢, przyktadam

wielkg muszle do ucha

aby stucha¢ szumu mojej krwi,

piesni pulsujacej,

powolnego bebnienia w mojej gtowie, biodrach.
Ten bl to moja krew ptynaca

uderza w co$ —

to powiazane brytki mojej krwi,

tak pamigtam garsci zerwanych wodorostow
unoszace sie z piang,

unoszone. Potem opadajace, spadajace na piasek
rozsypany nad $wiezo ztozonymi jajami z6twi.
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WIELOSTRONNOSC

Dtugo rozmyslatam o dziewczynie

zbierajacej krowie fajno do szerokiego, okragtego kosza
wzdtuz gtéwnej ulicy kofo naszego domu

i $wiatyni Radhavallabh w Maninagar.

Dtugo rozmyslatam o sposobie w jaki

poruszaty sie jej dtonie i jej talia

i 0 woni krowiego tajna, i ulicznego pytu, i mokrych lilii konopnych,
0 zapachu matpiego oddechu i $wiezo wypranej odziezy

i kurzu z wronich skrzydet ktéry pachnie inaczej —

i zndw won krowiego tajna, ktdre dziewczyna

podnosi, wszystkie te wonie okrazaja mnie 0sobno

i jednoczes$nie — dtugo rozmy$latam

ale nie chciatam jej uzy¢ jako metafory,

jako tadnego obrazu — ale przede wszystkim nie chciatam
0 niej zapomnie¢ czy ttumaczy¢ komukolwiek wielko$¢

i site promieniujaca z jej kosci policzkowych

za kazdym razem kiedy znajdowata szczeg6lnie obiecujaca
kopczyk tajna —

SUJATA BHATT — urodzita si¢ w Ahmedabad w Indiach. Dorastata w USA, ukon-
czyta Uniwersytet lowa. Pisze w jezyku angielskim, mieszka w Niemczech.
Opublikowata dziewigé toméw wierszy. Wielokrotnie nagradzana, m.in. jest laureat-
ka Commonwealth Poetry Prize oraz Cholmondeley Award. W 2014 zostata pierwsza
laureatka meksykanskiej nagrody Premio Internacional de Poesia Nuevo Siglo de
Oro 1914-2014. Odbyfa rezydencje artystyczne w wielu instytucjach, m.in. Poetry
Archive w Londynie, Heinrich Bdll Cottage na wyspie Achill oraz Bauhaus Foundation
w Dessau. Wiersze Sujaty Bhatt przettumaczono na ponad 20 jezykéw. Jednym
z waznych obszardw tematycznych poezji Sujaty Bhatt jest komunikacija i jgzyk jako
Swiadectwo naszej obecnosci.
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Madrzy starcy

w Indiach powiadaja,

S pewne zasady.

Na przyktad, jesli kochates$

Swego psa zbyt mocno,

w nastgpnym zyciu bedziesz psem,

cho¢ petnym ludzkich wspomnien.

A jesli ulubiona corka kréla

kochata patacowego ogrodnika z niskiej kasty
ktory utonat podczas przeprawy przez rzeke
mata tddkg w czasach wielkich powodzi,
odrodzg sie i otrzymajg druga szanse.
Madrzy starcy w Indiach powiadaja,

czesto $nimy

zycie wczesniej przezyte.

Obok swych miodych

lezy lew.

Jego gesta grzywa splata sie z suchg trawg,
Jego gtowa opada: pochylona w kurzu dalia.

Z nagtym dreszczem

potrzasajac gtowa

przeciagle ryczy

na cztery skomlace Iwigtka.

(Mégtby im pozwoli¢

by wspinaty sig na jego plecy

gdyby nie byt tak gtodny.)

Lwica jest juz daleko

polujac w najgtebszej czesci doliny:

w wysokim ciemnym lesie.

Czerwono ukwiecona winoro$|,

ztotem nakrapiane weze owinigte na kazdym drzewie.
Wysokie paprocie,

fredzle adiantum na obrzezach szerokich lici.
Ale teraz Iwica wychodzi

Na rozlegta polane.

Unosi gtowe na wschdd, na zachdd:

Weszy i weszy. Natarczywie spoglada,
twardo, porusza sie jakby jej wrazliwe, obrzekte sutki
rézowe i nie catkiem suche, ktuty i swedziaty
i popedzaty ja.

Jest tak chuda, az strach

ze jej mtode nie przezyja.

Teraz jest woda czysta i bystra,

Szemrzaca na kamieniach, lwica przystaje, pije,
Jej dtugi jezyk szybko lize, zagarniajac wode.
Teraz Iwica brodzi, ptynie,

Jej dtugi ztoty ogon wije sie wsrdd fal;
podarte, posiniaczone tapy pluskaja.
Delikatny powiew

Jakby ziemia ledwie oddychata.

Opadajace liscie, wciaz jeszcze zielone,

i splatana winoro$| wirujg w wodzie,

Iwica krazy.

W poblizu matpy, wiewiérki,

nawet ptaki pozostajg w ukryciu, cisza.
Gnije martwy ston:

podziurawiony kulami, bez ktéw.

Trzymaj mnie, kotysz,

wyciagnij mnie z mego snu,

(czy moze $nitem ciebie?).

Futro pozostaje na twej skorze,

twoje ciato nie zapomniato

jak porusza sig kot.

Spdjrz, stonce rozlewa sig ztotem na $cianach
z nadej$ciem $witu twoja opalenizna jest wyraznigjsza.
Odprezaja sig drzace biodra,

zaczyna sig powolne wylizywanie

delikatne ponad sificami.
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AGATA GRZEGORCZYK-WOSIEK

*k*k

Musze przeptaka¢ wszystkie drogi
Po ktorych kiedys

Po ktérych teraz

Mysli

Splatane w zawitosciach
Wynikajace

Jedna z drugiej

Narastajace

Jak gdyby nigdy nic.

Polny kurz, kamien, kwiat
Przeptakac¢

Polnego konika i jego skrzypce
Kiedy gra swojg melodig

Nie szuka przyczyny, poklasku, paradygmatu
To takie ckliwe

Wiec ocieram tzg

Zanim zdazy

Wsigkna¢ w piaszczyste podtoze
Betonowe ptyty na skraju lasu
Wszystkie drogi

Po ktdrych kiedy$

Po ktérych teraz

Idziesz w garniturze

Tak jakby$ nie pamigtat

Ze chodzenie sprawia ci tyle ktopotu
Ze gamnitur juz dawno

Nie lezy. Nawet w szafie pusto
Wystarczg podkoszulki
Rozciagniete do granic
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Rozwlekle sprawdzajace wytrzymato$¢ materii
Pewnych rzeczy

Nie da sig przekroczy¢

A jednak idziesz

W garniturze

Pokonujesz kolejne stopnie

Bez wysitku

Dfawigcych éwier¢ oddechéw
Tylko szaros¢ ubrania

Jest szaroscig twojej skory
Zafrasowanych mysli
Obrdconych w popi6t

Cienkie prazki tng rzeczywistosé
Na jednakowe odcinki dni
Poszarpane kawatki nocy

Nie mozesz spa¢

Nie mozesz sig obudzi¢

Snisz

Nie do kofica prawdziwy

Idziesz w garniturze

Przechodzg przez poranek
Brama wykutg w codziennosci
Kazdy jej szczebel jest
Dokfadnie jednakowy
Zamontowany w ramie

Nieco na ukos

Zwieficzony

Lekkim zdziwieniem.

No wiec ide tamtgdy

Wyczerpang iloscia krokdw
Stopy mam suche i gtadkie
Jakbym nie zdotata ich zanurzy¢
albo nawet zblizy¢. Nawet

Jak i$¢ zatem?

Jesli sig nie stapa

Nie dotyka nie brudzi

Nie skrobie pigty nozem

Jak bezdomny spotkany na rynku?
Przechodzg przez poranek
Brama wykuta w codziennosci
Stajg w tym samym miejscu
Ruszam w tg samg strong
Mijam te same twarze

Inaki i zakrety

Sama siebie z przedwczoraj
Napis — dzi$ nieczynne

A jednak przechodzg

Bramg

Przez poranek

Wszystko to

Co myslatam, ze jest
Trudne albo niemozliwe
Nie byto

Trudne ani niemozliwe
Nie byto

Nie do przejscia

Nie do przebycia

Nie do przekroczenia



Nie do pomyslenia

Nie do zrobienia

Nie do wiary

Nie do konca

Nie do wypowiedzenia

Nie do pokonania

Nie do wypicia to lekarstwo
Niedostatecznie ostateczne
Niedorzecznie przewidywalne
Nie do

Nie byfo

Ateraz

Spogladam wstecz

Jakbym spogladata

Przez najdtuzszy na $wiecie most
Nad Rzeka Pertowg w Chinach
Mocze rece w jej wodzie
Utudzie perfoptawu zaptodnionego tecza
By mogta powsta¢

Jedna

Niewielka

tza

Wzruszonego zanadto aniota

[ nie wiem

Jak zawréci¢

Bieg rzeki

Nieodwracalne

Uwigzita nas
Cielesnosé

Systemem bezwtadnosci
Opasata

Zewnetrznym szkieletem rurek
Gigtkich i przezroczystych
Prowadzacych
doiodiodido

Szczegdlnie lewa reka
Odméwita trzymania widelca
Lewa noga

Prawa pétkula mozgu
Odmowita krétki pacierz zanim
Zachodnia czg$¢ nieboskfonu
Zbyt mocno przylgneta do ziem
Cigzko i duszno
Przygniatajaco

Nieludzko do ziemi

Wtedy nad ranem

W pazdzierniku

Kto by pomyslat

Przeczut, przewidziat
Przestyszat gtos z przysztosci
Nikt. Chyba nikt

Wigc dnia poprzedniego
Rozlegato sig

Wieczorne wotanie kota
Wieczorna krzatanina i cisza
Cisza az do rana

Do rany

Do cielesnosci

Uwiezienia nas

w nas

Kolaz z tomiku ,Silne wahania nastroju”, Aleksandra Ossowska, 2023

VariArt 02/2023
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NEVANIELA
Wiersze

*k%

Perty ale czarne w mojej wyobrazni
Swietnie by wygladaty na szyi przy tym ksigzycu

Wszystko kawaii chce zeby byto romantycznie

Gubimy sig w swoich oczach
Wtedy cisza nie jest obca

Tanczg na balkonie
Winoros$le i piwonie
Czu¢ lato

Ciekawe kiedy znowu bedzie deszcz

Lubie tanczy¢ w deszczu

Czerwona szminka pod kolor torebki

Tym razem gtos lekko zgigty

Nie miatam czasu na zal
Kiedy zabili mi brata

Czasem wracam myslami do Butgarii
Dzika réza i kolorowe lemoniady

*k*%

Dzien Saturna, sobota dzien kota, moze jakies czary
Nie zawsze jestem w sumie bystry i pouktadany

Rozmaryn, Lawenda
Hibiskus i Bawetna
Pocatuj mnie jakby$ mnie nie znat

Inne dzi$ perfumy
fioletowe nuty i ztoto
Chyba czu¢ moje mysli przez to

Byty$my w metro

W drodze na koncert Red Hot
Stadion w Warszawie daf rade
Wielki szacun za organizacje

Polska jest dla mnie coraz lepsza
Czujg sig bezpieczna

Ale nie w delikatnych kwestiach
Nie ogladam telewizji

Ufam sobie i swojej wizji

*k%x

Moje wtosy znéw zaczety sig krgcic

Moje usta staty sig migksze

Ale nie mogtam wypowiedzie¢ stowa
Drzewa ustyszaty mnie w dzikich jgzykach
Deszcz zatrzymat mojg duszeg

Tym razem byfo inaczej

Poniewaz chciatam jg znalez¢

Zimny wiatr powtarzat jej modlitwy

Tym razem byto inaczej

Poniewaz ona tez chciata mnie znalez¢
Ja z przyszto$ci

Spotkata mnie z przesztosci

Aby pokocha¢ mnie teraz

Jedynym prawdziwym luksusem jest czas
A teraz mam czas dla siebie

0d 12 maja do 7 lipca 2023 roku Fundacja Sztuka Wolno$ci wraz z Wojewddzka Bibliotekg Publiczng w Olsztynie i gospodarzem spotkan, klubem POZA Space, zorga-

nizowali facznie cztery slamy poetyckie — 3 eliminacyjne i finat. W poetyckich pojedynkach wzieli udziat uczestniczki i uczestnicy z Olsztyna, Lidzbarka Warminskiego,

a nawet z Warszawy. Osoby te reprezentowaty rozne grupy wiekowe — najmfodszy uczestnik ma 13 lat. Jedna z finalistek eliminacji do OgéInopolskich Mistrzostw Slamu

Poetyckiego zostata Nevaniela, ktérej wiersze publikujemy na tamach tego numeru.
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Lezg na hamaku
W ogrodzie petno wisni
Jest spokojnie i cicho

Biata herbata

Powtdrka tamtego lata

Zielona herbata to mysli przywraca
Uwazam na yokai, na duchy uwazam

Rozmawialismy o przemocy
On mowit ze spokojem
Moje wtosy byty dtuzsze niz jego bron

Chce poczué co czutam tego dnia kiedy go poznatam
On zdolny do przemocy mowit o kolejnej nocy
A w jego oczach spokoj

On zdolny do przemocy

Chce by¢ z kim$ kto utrzyma jego moce
Jego dotyk miat znaczenie

Nigdy nie zapomneg jak sig Smieje

Jego ciafo jak rzezha

Umyst jak néz

| te delikatne orzechowe oczy
Méj dziki czlowiek

Teraz rézni nas milion kilometrow
Wiec tancze do ksiezyca

Samotna wilczyca

Uktadam melodie i chowam je w sobie

*k%

Mam w sobie trochg za duzo Zalu
Dodam to do mojego arsenatu

Moze kiedys napisze swoj perfekcyjny wiersz
Moze jest on dwie tzy stad
Jeden u$miech przede mna

Moze moj potwér rozkwitnie i nie pozwoli mi znikng¢

Znowu dzwiek Tame Impala w tle Rihanna
To wiele wyjasnia

Lubig fadne niebo i ten deszcz na maxa
Wspieraj swojego lokalnego $wira
Uzywaj kultury przy nagtych wypadkach
Pamigtaj Swiat to nasza matka

Seks prawo demokracja

To juz jej ostatnia szansa

VariArt 02/2023
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MARTYNA ZIEBA

0 szkodliwym potaczeniu teoretyzowania z natogiem nikotynowym

Tobiasz pomyslat: ,Jesli istnieje piekto, to wyglada jak Lubatow”. Taka wysnut teo-
rig, ktérej nawet nie mogt poprze¢ badaniami, ale logicznie pofaczyt dwie istotne
informacje i otrzymat prawdopodobng odpowiedz na to, co nas czeka po $mierci.
Wedtfug niego wszystko adaptuje sig do osoby potgpionej. Piekto to kara, a dla
niego jej najwyzszym wymiarem bytby permanentny powr6t do miasteczka z lat
dziecigcych. Do miejsca, ktore Swiadkowato naszej podrézy ku dorostosci, nazna-
czonego niezliczonymi wspomnieniami. W szczegdlnosci tymi traumatycznymi, co
przypominaja o sobie 0 3 w nocy, kiedy pragniesz jedynie, zeby zmorzyt cig sen.

Tobiasz byt pewien: trafi do piekfa, gdzie utknie na wiecznym spacerze od Biedronki
do Biedronki — od tej Smierdzacej szmatg i zbyt gabczastymi ogérkami, do takiej
bardziej ekskluzywnej, z najwigkszym wyborem produktow z Wioskiego Tygodnia.
Wiedziat, ze jesli wyda teraz ostatnie tchnienie, to nie rozptynie sie w nicosci,
a znajdzie sig w lubartowskim centrum — tuz obok paskudnej fontanny, co wy-
glada jakby wujek Marek znalazt lepsze wykorzystanie ptytek fazienkowych poza
wtasnym domem. Juz po wieczno$¢ Tobiasz bedzie pielgrzymowac przez Kraing
Migsnych i Lumpekséw z tym samym poczuciem beznadziei. Drzwi do ucieczki
w postaci studiow, stazy, wojazy, zielonej karty pozostang zamknigte. Gdyby Dante
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Alighieri musiat zwiedza¢ Lubartow w ramach swojej piekielnej podrézy, to Boska
Komedia zamknetaby sig w pigciu linijkach tekstu Smiercia bohatera, ktéry zszedt-
by z nudéw.

Tobiasz stwierdzit: ,,Zgonu nalezy sie ba¢”. Dlatego szybko schowat trzymanego
w palcach papierosa, jakby ten jeden wiasnie (nie 25 lat natogu) miat sitg spraw-
cza nad jego dalszym istnieniem. Musi teraz zacza¢ dbac o siebie, bo nie znajdzie
po $mierci ukojenia. Swojg droga, czy mozna je osiggnaé? Sprawdzi¢ w Google
Maps, jaka jest do niego droga? Tobiasz nie zamierzat sig zagtehia¢ w te rozwa-
zania. Wizja Lubartowa jako piekta za bardzo go wycieiczyfa. Nie ukrywat tez
irracjonalnego leku zwigzanego z wiasng teorig. Nie moze powotac sig na zadne
badania, ale... Co z tego, ze nie ma ani jednego przypisu, odniesienia, czegokol-
wiek na dodanie naukowego charakteru swojemu stanowisku? Nie istnieje cho¢
jeden argument na jego podwazenie. Tylko on sam by nie chciat mie¢ racji. Nie
pisat sig na zadne odgrywanie $w. Jana w mniejszej skali i w XXI wieku. O zadne
wizje nie prosit. Nawet nie odnotowat momentu, w ktdrym wyciagnat schowanego
uprzednio papierosa, wtozyt go do ust i zapalit. Zaciagnat sig mocno, a gdzie$ w tle
ustyszat pierwsze takty ,Lubartowska ty ziemico”. m

MARTYNA ZIEBA — (ur. 1996 r.) debiutantka, pisze duzo proza, ale cze$ciej do
szuflady niz dla szerszej publicznosci. Wyjatkiem sg krétkie felietony na blogu:
wiecznysuspens.blogspot.com. Najwiekszymi literackimi mitosciami sg pisarze
portugalscy: José Luis Peixoto i Afonso Cruz oraz wioski poeta Davide Avolio.



FB: MichalPilatFotografia
IG: FilthyFilmFetish

Michat Pitat, fotografia z cyklu: OLSZTYN — LWOW. Blizej niz myslisz

Ich twérczo$¢ wykracza poza schematy tego, co dzisiaj nazywamy street photo czy
reportazem. Michat Krzynowek i Michat Pitat — dwdch olsztynskich fotograféw z Zatorza
— dokumentujg zycie ulicy. Nie stronig od niestandardowych narzedzi: kamer VHS, dyk-
tafonéw, miechowych aparatow, obiektywdw od kamer przemystowych, tradycyjnej
kliszy. A wszystko to, by wtasciwie odda¢ ducha migjsc i ludzi napotkanych podczas
podrézy z aparatem.

Z upodobaniem rejestrujg przestrzenie przemilczane przez przewodniki oraz te omijane
szerokim fukiem przez turystéw. Poszukujac ukrytego w brzydocie pikna, przemierzaja
7 aparatami ulice miast, starajac sie by¢ niewidoczni, by méc uwieczni¢ niczym nieza-
burzony ,ten moment”.

W SAMYM SRODKU — GALERIA VARIARTA
MICHAL KRZYNOWEK, MICHAL PILAT

OLSZTYN — LWOW. Blizej niz my$lisz

Michat Krzynowek, fotografia z cyklu: OLSZTYN — LWOW. Blizej niz myslisz

Lwowa nie da sig ,,0garnac” podczas dwéch, trzech diuzszych wizyt. Wszystko w abs-
trakeyjny sposéb miesza sig, uderzajac kontrastami. Ulica ukazuje prozg zycia codzien-
nego ludzi probujacych doczekac lepszego jutra w postsowieckiej rzeczywistosci miasta.
Kiedys mogto ono $miato konkurowac z turystycznymi stolicami Europy. Teraz jest zlep-
kiem romantycznej architektury i nowoczesnosci z domieszka wszedobylskiej ruiny. Ale
czy ten obraz tak daleki jest od Olsztyna?

Zaprezentowane zdjgcia sa wycinkiem kilkunastu podrozy do Lwowa, miasta ,,odkryte-
g0” przez nich wiele lat temu i przez wiele lat fotograficznie eksploatowanego. Fotografie
staly sig przedmiotem wystawy w 2021 roku o tym samym tytule, ukazujac dwa bliskie
autorom miasta z ich osobistej perspektywy. m

VariArt 02/2023 15



MICHAL KRZYNOWEK, MICHAE PIEAT
OLSZTYN — LWOW. Blizej niz my$lisz.

Michat Pitat, fotografia z cyklu: OLSZTYN — LWOW. Blizej niz myslisz



Michat Krzynowek, fotografia z cyklu: OLSZTYN — LWOW. Blizej niz myslisz
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ANNA RAU | IWONA BOLINSKA-WALENDZIK
Olsztynskie rzezby

Olsztyriskie rzezby czasami mozna opisac, wySpiewac, wynaturzy¢ i przepoczwarzyc.
Zrébmy to!

POMNIK GIMNASTYCZKI

... —Nic nato nie poradze — powiedziat smutnie demon nr 5999922 i wydawat sig przy tym prawdziwie przejety. — Skazani maja okreslony
2 gory.... Z GORY, rozumiecie, wymiar kary i nic nie mozna z tym zrobic! Zreszta ja tylko pilnujg!

Inspekcja Piekietka wydawata sie trudniejsza niz sadzitem.

— Inspektorze — kontynuowat z przejgciem demon — rozumiem wasze obiekcje w kwestii osadzonej, ale raczcie zauwazyc, jej kara nie
nalezy do najgorszych. .. Zero cyklicznych kar cielesnych, zero ngkania dzwigkami, smrodami, koszmarami. ..

— Osadzona powinna mie¢ prawo do przerw w odbywaniu kary — zdotatem wiraci¢ dos¢ rzeczowa uwage.

— Powinna mie¢ — zgodzit sig ochoczo demon. — Jak najbardziej powinna. Ale nie ma. Nikt tu nie ma prawa do przerw. To jest Piekietko,
anie kurort, prawda? Do czego by doszedt wymiar kary, gdyby byty w nim przerwy. Zaczatby niepokojaco przypomina¢ wymiar nagrody. A to
nie ten resort. Ale, ale... a moze inspektor trafit z inspekcjg do ztego miejsca? Ztego!!! Ha, ha, ha! Przepraszam... Zaraz to sprawdze!...

— Chwileczkg — chciatem zatrzymaé jego iScie piekielne zapedy, ale demon, poklepujac mnie pocieszajaco po ramieniu, juz dyktowat
w zmaterializowany nagle telefon numer 666 razy sze$¢ i aktywowat potaczenie.

Wybrany numer sugerowat, ze taczy si¢ z samg Gorg, a raczej najdolniejszym Dofem, ale okazato sie, ze byt to numer, ktéry przypadkowo
taczy go z losowo wybranym miejscem Piekietka, gdyz na tym polegata tutaj tacznosc. | demon nr 5999922 potaczyt sig z Departamentem
Kanatéw, Tramwajow i Piwnic oraz Upioréw Tam Straszacych.

— ... Inspektor Inspekcji Pracy Wieczystej chyba sig zgubit i monitoruje nas zamiast Ich. Wiesz co$ o tym?. .. Tia, tez tak mysle. — typnat
na mnie. — Tia... Co proponujesz’... Chyba ty!!! — Skoriczyt nagle potaczenie i ryknat: — Chce inspektor kontynuowaé inspekcje, czy co
chce, bo ja tu czasu nie mam!

— Chce, chee — powiedziatem pospiesznie. — Wracajac do osadzone;. ..

Demon nr 5999922 przewrécit jedng z par oczu i nagle nacisnigciem guzika zmienit dekoracie. | oto znalaztem sig przed kolejnym potepio-
nym zatopionym w pomniku, a demona nr 5999922 zastapit demon nr 986790657, ktdry spojrzat na mnie z mieszaning niecheci i kpiny.
— Chodza stuchy, ze Inspektor si¢ zgubit... W czym moge poméc?

Jak odsuna¢ narastajacg mysl, ze w Piekietku kary bywajg rozmaite?

Anna Rau
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GIMNASTYCZKA*

Gimnastyczka w obreczy
wygieta w tuk
z gracja podnosi reke

Lekko$¢ i elegancja

Miesnie napiete
od koniuszka palcéw dtoni
do koniuszka palcéw stop

Tysigce godzin ¢wiczen i wyrzeczen
Lata pracy z ciafem i umystem

Atylko przestan trenowac

Juz po chwili pojawiaja sig niedociggniecia
ruch staje sie nie tak ptynny

nie tak doskonaty

co$ wypada z reki

jakies$ faux-pas

Gigtkos¢ trzeba cwiczy¢ ciagle
by zycie nas nie zaskoczyto

by w porg zrobi¢ unik
Nie wypas¢ z kregu. ..

Iwona Bolinska-Walendzik

*Gimnastyczka, rzezba: Jan W. Kaczmarek, Hubert Maciejczyk, 1978 1.
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KATARZYNA GUZEWICZ

Ptyn z nurtem rzeki, a nie walcz z nim*

Musze sig przyznac, ze kiedy$ kupowatam wigcej niz potrzebowatam. Ciuchéw,
obrazkéw na $ciang, gumek do wtoséw, misek, kosmetykow. Tanich, kiepskiej ja-
kosci, tandetnych. To dawato obietnice obfitosci i lepszego zycia. Niestety obiet-
nice bez pokrycia. Dopiero duzo pézniej zrozumiatam, ze to zachowanie zmniejsza
lek. Na przyktad wynikajacy z niepogodzenia z fizyczno$cia. tudzimy sig, ze kolejny
fatataszek o innym fasonie wydtuzy nogi, a nowy podktad ukryje cere, ktéra nas
nie zadowala.

Jest tez druga strona, réwnie wazna — to ciagte przegladanie sig w oczach in-
nych. Ludzie wokét komentujg z upodobaniem nasz wyglad. Wtedy zaczynamy sig
zastanawia¢. Moze powinnam sie umalowag, zeby nie naraza¢ otoczenia na nie-
przyjemne doznania estetyczne? A moze to, ze trzeci raz w tym tygodniu nafozytam
te bluze, jest powodem drwin? Co gorsza, noszenie wystuzonych ubran kojarzy
sie z bieda. Nie z rozsadkiem, troska o Srodowisko, ale wtasnie z bieda. Na takie
podejrzenie wiekszo$¢ ludzi reaguje panikg. Niestety, miedzy bogactwem a bez-
sensownym konsumowaniem i marnotrawstwem czesto mozna postawi¢ znak
réwnosci. Bo przeciez moge. Bo kto mi zabroni? A bogactwo zastuguje na podziw,
nawet jezeli faczy sig z nieodpowiedzialnoscia.

W ktérym$ momencie pojawito sie u mnie znuzenie tym wszystkim. Jak przychodzi
z1o$¢ i niezgoda, szuka sig kogos, kto mysli podobnie. Znalaztam. Ona to (jak sama
siebie nazywa) Magda Boska Smietnikoska, a profil, ktéry prowadzi, nazywa sie
Crush on trash. To, co ja robig nieSmiafo, ona wyciaga do potegi trzydziestej. Gdy
pierwszy raz przegladatam jej posty na profilu, podziw mieszat sig z lekkim obrzy-
dzeniem. Bo jak to tak: grzeba¢ w $mieciach, dotyka¢ ich? Na pewno sg brudne
i $mierdzace! Tymczasem na zdjgciach Crush on trash wida¢ dziewczyng z pigk-
nymi zebami, w tadnych, czystych ciuchach, petnym makijazu. Albo bez, zalezy
jaki ma humor. Podnosi ubrania rozrzucone wokét kontenera PCK albo porzucone
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na trawniku. To burzy przekonania o tym, jak wyglada osoba zbierajgca ubrania
spod wiaty $mietnikowej. Wrzuca posty podpisane: ,ja przy Smietniku, w ciuchach
ze $mietnika”. Magda robi tez kolczyki ze $mieci. Z plastikowych butelek wycina
kawatki wygladajace na uszach jak rdznokolorowe klejnoty. taczy je drucikiem,
ktdry przyczepiony jest do bigla.

Samo grzebanie w $mietnikach tez wyglada ciekawie. Dziewczyna zawiesza sig
brzuchem na rancie i szuka, czy w czarnych kontenerach nie ma ubran albo $mieci
nadajacych sig do segregowania: plastikowych butelek, szklanych stoikdw, tek-
tury. Segreguje $mieci sasiadow. Za$ uratowane w ten sposéb ubrania puszcza
w obieg, nadajac im drugie, trzecie i czwarte zycie. Podarowuje znajomym i ro-
dzinie, wiezie rowerem do spétdzielni albo zanosi na ubraniowe wymianki. Magda,
c0 moze dzi§ szokowac, zapewnia, Ze moze pracowa¢ mniej, bo ma mniejsze po-
trzeby. W cudowny sposéb przeciwstawia sig kulturze, w ktorej padanie na twarz
z przepracowania jest wartoscia.

Kiedy myslimy o poczatku dzieta sztuki, mamy przed oczami czyste pfétno, na
ktore artysta naktada kolejne warstwy farby. A gdyby tak zmieni¢ myslenie? Na
przykiad rzezba jako cos ukrytego w kawatku kamienia. Zeby to wydoby, trzeba
usuwac kolejne warstwy materiatu. Wtasnie tak funkcjonuje Crush on trash. Nie
potrzebuje kolejnych rzeczy, zeby jg dopetnity. Zastanawia sig, co mozna odjac. To
sprawdzanie, co jest nig, a co zostato naddane. Magda w czerwonym turbanie na
gtowie i kolorowej sukni ze $mietnika, cieszaca sig latem wérdd polnych kwiatéw,
to obraz tak pigkny, ze az wzrusza. Potok nadprodukcji (odziezy, jedzenia, rzeczy)
to sita, ktorej nie zatrzymamy, bo zbyt wielu osobom sig optaca, a inni sig do tego
stanu rzeczy przyzwyczaili. Mozna sig wigc przystosowac: czerpac z tego potoku,
rozdziela¢ to, co mamy, korzystac z tego, co juz jest, nie tworzy¢ nowych zachcia-
nek. | duzo méwic¢ o swoich wyborach, zeby inni tez zobaczyli, jakie to fajne zycie. m

*A. M. Jopek ,Tao”



Otwér w murze zamkna¢ mozna na dwa sposoby — pfaska belka lub
konstrukcyjnym tukiem. To drugie rozwigzanie jest jednak zdecydowanie
efektywniejsze, krzywizna sprzyja przenoszeniu na bok cigzaru wia-
snego i dZwiganego. Starozytni Grecy, stosujac pierwszy z systeméw,
nie byli w stanie wznosi¢ kilkupigtrowych, skomplikowanych budowli,
a ich $wiatynie w zwigzku z mniejszag wytrzymatoscia belki opieraty sig
na ,gestych” kolumnadach, tak charakterystycznych dla architektury
Hellady. W tuku za to rozmitowali sig Rzymianie, chociaz to nie oni go
wynalezli. Niemniej jednak znana ze swej ponadczasowej architektury
cywilizacja odcisneta pigtno na przysztosci tej dziedziny. W kolejnych
wiekach budowniczowie nie rezygnowali z tukéw. Zmieniali za to ich
ksztatty, wzbogacali, urozmaicali, na powr6t upraszczali... Gdy mowa
o fukach i Olsztynie, pierwsze nasuwajace sie skojarzenie prowadzi nas
wzdtuz tyny ku kolejowym mostom. Jakze czesto mylone sg z wiadukta-
mi, gdyz tatwo znalez¢ skojarzenia z solidnym wygladem nadziemnych
potaczen Puszczy Rominckiej. tacza jednak dwa brzegi przedzielone
rzeka, dlatego mosty sa najwtasciwszym okresleniem. Malownicze,
a zarazem wzbudzajgce respekt, staty sig jednym z najpopularniejszych

MAGDALENA WAEKUSKA
Stawne tuki w kadrze Mistrza

motywdw dawnych pocztéwek. Pierwszy z nich, ozdobiony kamiennymi
ciosami, oddano do uzytku w 1873 roku. Drugi, z elewacjg udekorowang
z6ttym klinkierem, ukonczony zostat dwadziescia lat pézniej. Ich tuki
symbolizujg otwarcie Olsztyna na szeroki $wiat dzigki niebywatym
mozliwosciom ,wieku pary i zelaza”. Grdd nad tyng potaczyt sie wtedy
z Ostroda, Morggiem, Toruniem, a nawet z Berlinem, do ktérego mozna
byto odtad pojechac¢ bezposrednio, a nie jak dotychczas przez Krélewiec.
Zainspirowaty Jana Buthaka, ,ojca polskiej fotografii”, ktéry w latach
czterdziestych dokumentowat widoki z tzw. Ziem Odzyskanych. W zbio-
rach Archiwum Muzeum Warmii i Mazur znajdujg si¢ wykonane przezen
dwa zdjecia ukazujace powojenny Olsztyn. Na jednym z nich widzimy
zamek w otoczeniu nieistniejgcych dzi$ zabudowan mtyna, wpisujacych
sie przez lata w towarzyszacy warowni krajobraz. Na drugim omawiane
mosty. Mistrz, majgcy niesamowicie wrazliwe spojrzenie na architektu-
re, odkryt w konstrukcji to, co dostrzegli zyjacy przed nim, jak i po nim
— pigkno idealnych proporcji oraz fachowe umiejetnosci projektujgcych.
Wysoki poziom ich wiedzy i kunsztu udowodnit czas. W tym roku mija
sto pigcdziesigta rocznica oddania pierwszego mostu do uzytku kolei. m
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MALGORZATA SADOWSKA

Oslo, Praga, Paryz, Olsztyn z mapg USE IT

Znam dwoje mieszkancéw Olsztyna, ktérzy, tak jak Kamil Babel w Krakowie,
chcg przejs$¢ wszystkie ulice stolicy Warmii i Mazur. Dzigki temu poznajg miasto
na nowo, a przy okazji, a moze przede wszystkim, pozwala im to zachwycac sig
architektura. Czasem zagladaja do ogrodkow, zdarza sie tez, ze potykaja sie na
krzywych chodnikach. Kiedy zapytatam, czy czuja sie jak tury$ci, odpowiedzieli, ze
owszem. Bo miasto widzi sig i czuje inaczej, kiedy mozna nim oddychac i uwaznie
sie mu przygladac niz kiedy samochodem, autobusem lub tramwajem w po$pie-
chu przez nie przejezdzamy. | tak Agnieszka z Markiem chodzg i patrzg na miasto,
w ktérym zyja od lat. Znajg je przeciez nie do konca, od spodu i na wylot, bo dopie-
ro nad tym pracuja. Nie potrzebuja mapy. Po prostu umawiaja sig na spacer i ida.
Turyscie czy podrdznikowi mapa pewnie by sie jednak przydata. Z pomoca przy-
szty miode gtowy ze Stowarzyszenia Olsztyn 2.0. Juz w 2018 i 2019 roku udato
im sie wydac przewodniki, ktére z innej perspektywy pokazaty miasto na Warmii.
7 szacunkiem do przesztosci, obowigzkowej zabytkowej jazdy, ale i z mtodzien-
czym zapatem pokazali, ze Olsztyn ma strony, smaki i widoki, o ktérych nie wiedza
wszyscy mieszkancy. Dzigki ich inicjatywie Olsztyn staf sig czg$cia sieci miast,
ktére maja mapy USE IT dla podréznikéw chcacych wej$¢ w miasto gtebiej. To taka
wersja dla $redniozaawansowanych.

W 2023 roku Stowarzyszenie Olsztyn 2.0 wydafo mape po raz trzeci. — Mozna
poczytac o historii miasta, o Koperniku w humorystyczny sposéb. Jest tez dziat
,act like a local”, czyli ,zachowuj sig jak lokals”. Przybliza on nasz sposéb mysle-
nia o miescie. Tez z takim przekasem i humorem. Punktujemy tam nasze cechy,
typowo polskie — ttumaczyta mi tuz po premierze przewodnika Iga Skolimowska.
Rozktadajac mape, widzimy znane ze Srddmie$cia uktady ulic, nazwy — te oficjal-
ne, jak i zwyczajowe. Autorzy prowadza nas przez kawiarnie, knajpki i restauracje.
Pokazuja jednak Olsztyn z nowej perspektywy — $wiezej, z poczuciem humoru
opisujac bolaczki naszego miasta jak chocby korki, remonty, utrudnienia drogo-
we i dziure przed Wysokg Brama. Wzywaja, by zabe z parku zostawi¢ w spokoju,
proponuja, by odwiedzi¢ ryneczek przy ul. Grunwaldzkiej, sprobowaé kultowych
lodéw lub sushi. Ttumacza takze, jak wymowic imig i nazwisko najstynniejszego
mieszkanca Olsztyna, ,naszego” astronoma. Bo przeciez Meek-oh-why Copernic
jest nasz, a tho myasto yest pshepienkne.
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Facebook/Instagram: USE-IT OLSZTYN
Projekt graficzny: Aga Kotowska, IG: TYPOWY KOT

Mapa lub jak kto woli przewodnik wydany przez Stowarzyszenie Olsztyn 2.0 po-
zwala rowniez mieszkaricom spojrze¢ na swoje miasto inaczej. Spowszedniato
nam ono i opatrzyto sig — jak sweter, ktéry wyjmujemy z szafy na poczatku jesieni.
Ta sama jesien, ten sam sweter i tak rok po roku. A przeciez sweter mozna spruc,
a przez miasto z pracy do domu przej$¢ inng droga.

Mapa z serii USE IT wydana przez mfodych mieszkancéw Olsztyna jest przezna-
czona dla turystow i podréznikéw. Napisana po angielsku ze swada i humorem za-
prasza do miasta, ktére ma charakter. Podobnie jak Ostrawa, Bratystawa, Oslo lub
Wroctaw. Wszedzie tam rowniez pojawiajg sie praktyczne, migjskie mapy, ktorych
nie pisali przewodnicy, urzednicy, regionalisci, tylko mieszkancy. Miodzi, dodam,
bo w tym przypadku to istotne. Dwudziestolatkowie na otoczenie, $rodowisko,
klimat i spotecznos$¢ patrzg bowiem inaczej. Z mitoscia, pozytywnym nastawie-
niem i usmiechem, ktorego chyba nam na co dzien brakuje. Miasto w ich oczach
tez jest inne. Nie dlatego, ze przedstawione w rdézowych barwach. Mozna po nim
wedrowag, widczy¢ sig i zgubic. Zaryzykuje i napisze to: bo jest fajne. Warto wigc

z mapa USE IT pochodzi¢ po Olsztynie, bo moze poznacie sig na nowo. m




Udawato mu sig to dosy¢ dtugo. Przeslizgiwat sig przez wszystkie uro-
dziny, imieniny, pracownicze wigilie i $ledziki, przemykat bez buziaka,
catusa, sto lat i bez podania reki. Zjadat torcik, wypijat symboliczny
toascik i zmykat po angielsku. Nikt tego nawet nie zauwazyt, bo Fabian,
zawsze uSmiechniety, wydawat sig by¢ dusza towarzystwa. Taka duszg,
ktorej nikt nie widzi, ale kto§ tam wie, to i wszyscy wiedza, ze jest,
wstyd zapytaé, zwatpic.

Fabianowi sie udawato udawacé, ze jest, dopoki pewnego razu nie zostat
wystany na szkolenie z catym dziatem IT. Wynajeto sze$¢ pokoi w hotelu
i kupiono szes$¢ biletéw na pociag Pendolino do Krakowa. Dziat IT zajat
caty przedziat drugiej klasy i tylko jedno miejsce w tym przedziale byto
takie w pot zajete, takie niezbyt wolne, ale. .. to byto miejsce Fabiana.
Oczywiscie pozostali podrézni mogli przysiac, ze rozmawiali z nim na-
wet o tym, o owym, ze krakersy miat niezgorsze i uSmiech jak zawsze.
Wspalnie wypili kawe i dotarli do krakowskiego hotelu nad Wista.

Byt wieczdr, do porannego szkolenia jeszcze wiele godzin, wigc po ko-
lacji sze$cioro informatykéw w kostiumach kapielowych i hotelowych
szlafrokach stawito sig na basenie z ujmujgcym widokiem na Wawel.
Czy to szampan buzowat, czy piwo z Zabki, nie wiadomo, co$ ich pod-
kusito do szczeniackiej zabawy w wyzwania.

Dla Fabiana wyzwaniem juz byt sam udziat w wyjezdzie, wigc czy mogto
mu zagrozi¢ takie tam podtapianie, skoki do wody, chodzenie po dnie
basenu na rekach i inne brewerie z meandréw wyobrazni pijanych in-
formatykow? Gdy zamykano basen okazato si¢ najgorsze. Pig¢ biatych
szlafrokéw znalazto wtascicieli, ale jeden, ten najbardziej nonszalancko
rzucony na lezak, wcigz czekat. Na domiar ztego na spokojnej juz tafli
wody nie$miato unosity sie¢ meskie kapielowki.

Zaczeto sig dochodzenie. Pigtka jeszcze przed chwilg rozbawionych
gosci, obstuga hotelu i wezwany na miejsce szef ochrony, ktéry kazdy
wystepek traktuje powaznie, przystapili do analizy. Kogo brakuje? Gdzie
jest cztowiek, skoro sg kapieldwki? Wiadomo kogo brakowato, ale dla-
czego? Gdzie jest? Potem padaty pytania, kim jest i jak wyglada?

KAJA WILENGOWSKA
KLAWY FOBIANT

No tak, nadszedt moment, w ktérym towarzysze Fabiana, jego kole-
dzy i kolezanki z pracy, musieli przypomnie¢ sobie, jak on wyglada? Co
0 nim wiemy?

— Taki $redniego wzrostu, krgpej budowy ciata, no... ciemny blondyn —
zaczat kierownik dziatu IT.

— Nie, nie, on byt raczej wysoki i zdecydowanie szatyn, oczy niebieskie,
okulary, wysoki — obruszyt si¢ kolega.

— A gdzie tam wysoki, troche nizszy od ciebie, wiosy miat ciemne,
krotkie i usmiechniety chodzit, wszyscy go lubili — dodata kolezanka
z dziatu.

— Lubili, klawy byt ostatnio coraz bardziej, a pamigtacie kiedy$?
Sztywny, zasadniczy, jak przyszedt do naszej firmy to zero usmiechu,
wystraszony, zawsze punktualny, aspirowat na pracownika roku.

— Pamigtam, jak sig poznalisSmy, byt wtedy jaki$ bardziej wyrazny, gar-
nitury eleganckie nosit, konkretny facet.

— No tak, potem sig Fabian troche zmienit, jak szef mu kazat te lewe
programy instalowac. Nie zgodzit sig i dostat po premii.

— Nie, wtedy to jeszcze nie, jak awansowali Janka zamiast niego, to
spuscit z tonu, przeciez kredyt ma.

— Janek brat lewe programy, nie pytatf. No, a jak potem szef miat jazde
na $ledzenie zony, Fabian ganiat po mie$cie, podstuchy instalowat. .. To
wtedy zaczat sig inaczej ubierag, luzniejszy jaki$ sig zrobit.

— Tak jg $ledzit, ze wy$ledzit. Szef jeszcze z rok po rozwodzie cho-
dzit wsciekty na Klawego, to musiat bardziej sig stara¢, zeby go nie
wywalit.

— No tak, jak go kto$ poprosit o zamiang w grafiku, to siedziat w Wigilig
i Sylwestra na dyzurze, moze rodziny nie miaf.

— Chyba miat, widziatem go kiedy$ w parku. Zona, dzieci, plac zabaw,
te klimaty. Moze chciat, zeby$my go lubili.

Hotelowy szef ochrony przystuchiwat sie tylko i chociaz wyjat notes
detektywa, zeby chociaz raz robi¢ notatki, jak policjanci w filmach, nie
umiat niczego zapisac. Wysokoniski szatynoblondyn, a nawet brunet.
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Nieczytelny obraz zaginionego nie byt w niczym pomocny. Co to za fa-
cet? Kamery monitoringu znowu nie dziataty przy wejsciu. Nie pierwszy
raz. | nie pierwszy raz widziat taki ambaras. Wytowit dyskretnie ka-
pieldwki, przygnebiony minat wcigz debatujacych towarzyszy Fabiana
i wyszedt.

W szafce na recepcji ma tuzin takich kostiuméw, damskie, meskie,
wszystkie po zaginionych na basenie elastycznych pracownikach kor-
poracji, po podrzednych dziennikarzach z prowincji flirtujgcych z wta-
dza, po doktorantach, a nawet po jednym generale admiralicji.

Kazdy z nich rozptynat si¢ w wodzie, kiedy juz niewiele z siebie im zo-
stafo i zndw nikt nie byt pewien, jak wyglada delikwent tak zabiegajacy
o0 akceptacje, wtadze, pozycje. | czy w ogdle tam byt? m

Rys. Kaszamannatattoo
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Spotkania tolkienowskie maja w sobie co$ z magii zawartej w historii Srodziemia.
| jak powiedziat jeden z gosci spotkania, Kacper Pochopien, ,Tolkien to nadzie-
ja". Nadzieja na to, ze otwierajac sig na literackg wizjg Johna Ronalda, moz-
na zycie przezywaé po wielokro¢, uczy¢ sig, bawi¢, odkrywac siebie i rozwijac.
Nieograniczona wyobraznia autora daje mozliwo$¢ niezachwianej wiary w dobro.
W $wiecie, ktory nieustannie gdzie$ goni przed siebie, kilkadziesiat 0s6b posta-
nowito, ze zbocza z gtownej trasy i pojadg do Totkin.

Inspiracja do organizacji czytania Tolkiena w Totkinach byt Ryszard ,Galadhorn”
Derdzinski, ktory jest znanym i uznanym w Polsce tolkienistg, a prywatnie fan-
tastycznym i otwartym czfowiekiem. To wtasnie dzieki jego badaniom, ktére
w sieci mozna odszukac¢ na blogu ,Tolknigty” albo za posrednictwem hashtagu
#TolkienAncestry, powstat pomyst na organizacje tego wydarzenia. Galadhorn
dzigki swoim badaniom genealogicznym wykazat, iz przodkowie Johna Tolkiena
pochodzili z dawnych Prus Wschodnich, a doktadniej z okolic wioski Krzyzbork
znajdujacej sie w dzisiejszym obwodzie krélewieckim. 0 tym, co Tolkowie z Totkin
mieli z nimi wspélnego, mozna poczytac na blogu badacza.

Laproszeni goscie, niczym niezmordowani hobbici, przemierzyli caty kraj, aby
podzieli¢ sig ze stuchaczami swojg wtasng przygoda z Tolkienem. Dzien Czytania
Tolkiena w Totkinach odbyt sig juz po raz drugi. Kolejny raz zimnymi objgciami
przywitat nas zabytkowy, gotycki ko$ciét na wzgdrzu. Spotkanie rozpoczeto sig od
Kacpra Pochopienia, ktdry jest tolkienistg, kolekcjonerem, dziataczem w Slqskim
Klubie Fantastyki i organizatorem rozmaitych wydarzen tolkienowskich. Jego opo-
wies¢, przepleciona prywatnymi odniesieniami do jego poczatkéw z Tolkienem
snuta sig powoli, jednostajnym rytmem. Za pomocg ankiety, ktérg przeprowa-
dzit na jednej ze stron, nie tylko strescit wszystkie ksiazki profesora, co byto
szczegblnie cenne dla osob, ktére nie miaty wczesniej stycznosci z Tolkienem,
ale jednoczesnie przedstawit ich warto$¢ na rynku kolekcjonerskim. Opowiedziat
o wiasnych zbiorach, najcenniejszych zdobyczach, zrédtach, z ktorych pozyskuje



kolejne pozycje, i co robi¢, aby nie zbankrutowac, kupujac je. Rada Kacpra jest
jedna. By¢ cierpliwym. Wyczekiwac okazji. Nie traci¢ czujnosci.

Kolejnym gosciem, ktdry uswietnit obchody tego dnia, byt Ryszard ,Galadhorn”
Derdzinski, ktory z powodu zobowiazan stuzbowych nie mdgt by¢ tego dnia fizycz-
nie w Totkinach, ale przygotowat wcze$niej wyktad, ktdry zostat premierowo zo-
stat odtworzony. Galadhorn, ktérego w $wiecie tolkienistow w Polsce nikomu nie
trzeba przedstawia¢, mowit o swoich badaniach nad genealogia rodu Tolkiendw
oraz postgpach, jakich dokonat w mijajacym roku. W drugiej czesci wyktadu opo-
wiedziat o swojej pracy ttumacza i premierze ksiazki spod szyldu wydawnictwa
Zysk i S-ka ,Natura Srédziemia”.

W zapoczatkowanym przez Galadhorna klimacie ttumaczen przeszliSmy do ko-
lejnego zaproszonego goscia. Na prelekcje Cezarego Fraca czekato wielu fandw,
ktorzy odwiedzili tego dnia Totkiny gtéwnie dla spotkania z tym legendarnym
ttumaczem. Cezary Frac, cztowiek z niezwyktg charyzmg i poczuciem humoru,
w sposdb bardzo drobiazgowy wyjasnit obecnym, na czym polega specyfika ttu-
maczen dziet Tolkiena na tle innych autorow. Wymienit pig¢ najwazniejszych jego
zdaniem punktow, jakie nalezato rozpatrzy¢ przed przystapieniem do ttumacze-
nia. S to hasta:

Tolkien jako

1. lingwista i jezykoznawca

2. mito$nik mitologii

3. zarliwy katolik

4. autor

5. (cztowiek) zbyt ulegty

Zdaniem pana Fraca to wiasnie te podpunkty staty sie kluczowe przy pracy nad
przektadem. Odwotat sig takze do swojej pracy nad ,Historia Srodziemia”, nie
zdradzajac jednak zadnych szczegotow, a jedynie opowiadajac o trudnosciach,
z jakimi przyszto mu sig zmierzy¢ przy pracy nad poszczegéinymi tomami.

KATARZYNA LUBOWIECKA-MOTYKA
Dzient Czytania Tolkiena w Totkinach

Wydarzenie zamknat koncert Marysi ,Eleniel” Niewaldy, ktéra oczarowata zebra-
nych swoich gtosem, gra na pianinie i gitarze. Marysia nie tylko $piewata napisa-
ne przez Tolkiena piesni, ale takze opowiadata o nich. Ona sama takze podzielita
sig z zebranymi wspomnieniami o tym, jak zaczeta sig jej wtasna przygoda z tol-
kienowskim $wiatem.

Czytanie Tolkiena w Totkinach to inicjatywa z gruntu kameralna, ktéra ma na celu
zgromadzenie w jednym, historycznym miejscu o0sob, ktére sa na tyle oddane
tworczo$ci Tolkiena, ze gotowe sg znosic trudy dtugiej podrozy i przenikliwego
zimna ze starych, koscielnych murdw. Klubowicze z Miodziezowego Dyskusyjnego
Klubu Ksigzki w Rynie traktuja to wydarzenie jak ,swoje dziecko”. Udziat przy
koordynacji i organizacji takiego wydarzenia daje im $wiadomos$¢ sprawczosci
literatury i jednocze$nie magii miejsca — rycerskiego kosciofa.

Takie w tym roku padfo wiele trafnych stwierdzen. Tolkien i jego Srodziemie
sg ze wszech miar nieSmiertelne. | pozostajg w gruncie rzeczy uniwersalne.
Odbiorca, eksplorator tego $wiata, jest w stanie odszuka¢ w nim miejsce dla
siebie — bez wzgledu na to, kim jest i dokad zmierza.

JR.R. Tolkien daje nam wciaz nadziejg, ze dobro, predzej czy pdzniej, wygra.
Tegoroczne hasto Podrdz i Przygoda idealnie odzwierciedla, ze czytanie Tolkiena
w Totkinach wymaga odbycia dtugiej podrdzy petnej niewygdd i wyrzeczen, ale
fizycznie okazuje sig bezcenng przygoda. m

KATARZYNA LUBOWIECKA-MOTYKA — archiwistka, literaturoznawczyni, tol-
kienistka, starszy bibliotekarz w Bibliotece Publicznej w Regionalnym Parku
Edukacii, Kultury i Turystyki w Rynie, moderatorka Mtodziezowego Dyskusyjnego
Klubu Ksigzki w Rynie.
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JAREK KORDACZUK
Elastycznosc¢ dzwigku

http://www.jarekkordaczuk.pl/

Tak to juz jest, ze rézne czynniki napedzaja potrzebe wynalazczosci. Gdy przed laty,
wielu laty, stawiatem pierwsze kroki w domenie sztuki dzwigku, nie planowatem zo-
sta¢ , konstruktorem instrumentéw”. Chciatem raczej je odkrywac, taczy¢, rozdzielac,
ustawia¢ w piony, poziomy, programowac struktury z nich zbudowane. Jednym stowem
— komponowac. Tak tez czynitem. Jednak, jak juz wspomniatem, rdznymi drogami po-
trzeba wynalazku przybywa. Ta przybyfa co najmniej dwiema.

Pierwsza z nich byta refleksja towarzyszaca mi w zasadzie od poczatku kompozy-
torskiej przygody. Jak to jest, ze sposrod nieskoriczonej liczby dzwigkéw (wysoko$ci
dZwigkdw), mieszczacych sig w obrebie oktawy, ,muzyczne” s te przyporzadkowane
dwunastu klawiszom fortepianu? A spo$rod nieskoniczonej liczby ksztattow, jakie mo-
zemy nada¢ (przynajmniej w wyobrazni) przebiegowi dzwigku, wybieramy te ,stabil-
ne"? Odwieczne filozoficzne ,dlaczego?” zadreczato od miodzienczych lat mojg dusze.
| zadreczatoby pewnie po dzi$ dzien, gdyby wkrétce nie zostafo zastapione przez ,a co,
jesli...?". Sporo zatem mej energii twdrczej szfo w kombinowanie, jakby tu te dzwigki
zdestabilizowag. A takze, jak te destabilizacje notowac? Wszak nuty stabo sig do tego
nadawaty. Kombinowafem rdznie. Najpierw z instrumentami akustycznymi. Potem
w moim zyciu sounddesignerskim pojawita sie na chwile elektronika (lata 90. zesztego
wieku). Potem znéw akustycznie. Potem wcale. Potem znéw. | tak dalej, i tak dalej. ..
Az jakie$ 10 lat z naddatkiem temu mysli moje kreatywne zaplataty sie w kable ana-
logowych syntezatoréw modularnych. | wtedy pojawita sig druga z powyzszych drég
do wynalazczo$ci.

W $wiecie pandigitalizacji powr6t do rozwigzan analogowych intrygowat. Syntezatory
modularne to takie, w ktérych dzwigk tworzy sig, taczac przy pomocy masy kabelkéw
proste moduty elektroniczne. Popularne w zesztym wieku przezywaja swoj renesans.
Dlaczego mnie zainteresowaty? 0téz w przeciwienstwie do elektroniki cyfrowej roz-
wigzania analogowe umozliwiaja ciggtos¢ zmian. W domenie cyfrowej kwantyzacja
powoduje skoki: przejscie ze stanu A do stanu B odbywa sig ,,po schodkach”. W ana-
logu pomigdzy stanem A a B jest nieskonczenie wiele standw posrednich. To trywialne
skadinad odkrycie spowodowato niematy zawrét glowy. Tak dziata (przynajmniej na
mnie) $wiadomos¢ nieskoriczonosci. Stowo ,.ekscytacja” w matej tylko cze$ci oddawa-
to stan mego umystu. Wiec zgtebiatem temat, wydawatem pieniadze oraz mitrgzytem
czas i energie, brnac w meandry lepienia dZzwigkow przy pomocy pradu i kabelkow.
Jednoczes$nie, 0 dziwo, majac Swiadomo$¢ tego, ze niemalze cata muzyka elektroniczna
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FMek Wigniewski

(ta analogowa) jaka znam, nic a nic do mnie nie przemawia. Dlaczego? Ano dlatego, ze

na koncu tych setek kabelkow i niekonczonych stanéw pomiedzy Ai B jest. .. klawia-
tura fortepianowa. 12 klawiszy w obrebie oktawy, ktdre gdy je naci$niesz, dziatajg jak
wiacznik Swiatta — zerojedynkowo. Jakiz wiec ma to wszystko sens?

— Pytatem. | popadatem w zadume.

W zasadzie raz tylko popadtem. Bo jak popadfem, to uznatem, ze trzeba wymysli¢ taki
sposob sterowania pradem w kabelkach, zeby pomiedzy A i B byta jak najwigksza
ciagtosc, najlepiej nieskoiczona. Na szczescie okazafo sig, ze w dzisiejszych czasach
produkuje sig catkiem sporo analogowych czujnikéw rdznej masci. Jedne od nacisku
(palca), drugie od zmiany pozycji kontaktu (dotyku palca), inne reagujace na zmiany
cisnienia powietrza (wdmuchiwanego) etc. Te ostatnie (dos¢ drogie) dostatem od pro-
ducenta w prezencie, gdy napisatem, co kombinuje. | ostatecznie z pomoca przyjaciot
(gféwnie elektronika Artura Grzybka) wykombinowatem monoctone (czyt. mo'nok-
ton). Jest to prototypowy instrument elektroniczny, bedacy w istocie hiperekspre-
syjnym sterownikiem CV (control voltage) syntezatoréw modularnych. Wyposazony
w zestaw sensoréw zmieniajacych pod wptywem oddziatywania rezystancjg stanowi
bardzo efektywne narzedzie do ksztattowania przebiegu pradu. Innymi stowy, bedac
na scenie, mam w reku doskonate narzedzie do lepienia napigcia w kabelkach, a tym
samym tworzenia pomigdzy stanami A i B cafego elastycznego wszech$wiata mozli-
wosci posrednich. Na monoctonie trzeba éwiczy¢ jak na klasycznym instrumencie, bo
istota grania na nim tkwi w bezpos$rednim przetozeniu pracy miesni i uktadu nerwo-
wego na zmiang miejsca dotyku. Nacisk, zadecie — a w rezultacie dzwigk. W miedzy-
czasie potworzytem w ramach dziatan w Wytwdrni Zdarzen Sonokinetycznych wiele
innych instrumentow, wigc nie mam zbyt wiele czasu, by na nim ¢wiczy¢. Jednak i tak
jestem przeciez najlepszym monoctonista na $wiecie — bo jedynym. m



Czasu nie oszukasz. Jak mija, spozniasz sig albo przegapiasz co$ lub kogo$ waz-
nego, to nie ma powrotu. Nie oszukujmy sig, nie ma tez elastycznych godzin pracy.
Godzina zawsze trwa 60 minut, lub jak kto woli, 3600 sekund.

Czas i zycie w nim trzeba utozy¢ tak, zeby jednego na drugie wystarczyto. Czas
moze sig tez przelewac przez palce i wtedy gubig sig cenne minuty i godziny, ktére
mozna wydawac na przyjemnosci, obowiazki, prace, mito$¢, dobre jedzenie na
$wiecie, bo po co sig ograniczac.

To, co w czasie i na czas robimy, jest wazne, bo zapominajac o takim stowie jak
rutyna, wierzac w to, ze ,zaden dzien sig nie powtdrzy” i ,nie ma dwéch podob-
nych nocy” albo pocatunkéw czy spojrzen w oczy, warto ,wzig¢” ile sig da. O ile
to mozliwe.

Elastyczno$ci pomaga dopasowanie. Np. pomystu do potrzeby, a potem jeszcze do
podejmowanego dziatania. Pozostaje cierpliwie czekac na efekt.

Kamil Babel jest autorem interdyscyplinarnego bloga pn. , Srednio Zaawansowany”
dla ludzi, ktérzy ucza sig przez cate zycie. Ponad 3 lata swojego zycia po$wiecit na
to, by przej$¢ wszystkie ulice w Krakowie. — Pomyst pojawit sie, kiedy szukatem
sposobu na odbycie spektakularnej podrézy, ale troszke ograniczaty mnie co-
dzienne obowiazki, relacje, jakie$ inne sprawy. Trafitem wtedy na cztowieka, ktory
nazywa si¢ Matt Green i on zrealizowat taki projekt w Nowym Jorku. Zainspirowany
jego pomystem stwierdzitem, ze mozna go odtworzy¢ tutaj — méwit. Kiedy space-
rowat juz ulicami swojego miasta, byto ich prawie 3000. Odwiedzit kazda. Zajgto
mu to doktadnie 3 lata, 10 miesiecy i 16 dni. Podczas finafowego spaceru — ulica
QOstatnig — towarzyszyli mu znajomi, przyjaciele i mieszkancy Krakowa.

W Olsztynie Agnieszka Czupryn i Marek Michalski tez spaceruja i cel maja po-
dobny. Chca poznaé ,na piechote” wszystkie ulice swojego miasta — jest ich ok.
600. — Przede wszystkim poznajemy Olsztyn. Trafiamy w miejsca, w ktére pewnie
by$Smy nigdy nie trafili — przyznaje Agnieszka. A Marek dodaje: — Zdecydowanie
fajniej jest zaplanowac jakie$ wyjscie przy okazji zakupdw czy pobytu w jakims
miejscu. Jedziemy sobie godzinke wczesniej po to, zeby pospacerowac.
Najdtuzsza ulicg w Olsztynie wedtug spacerowiczow jest Battycka. Ma ponad 6 ki-
lometrow i jeszcze tam nie byli w celu dodania jej do ,zaliczonych”. Swoje doko-
nania dokumentujg w popularnych Mapach Google. Odkrywaja miasto, w ktérym
mieszkaja od lat, na nowo. To zachwyty i rozczarowania. Dla Agnieszki i Marka to

MAtGORZATA SADOWSKA
Czas na elastycznos¢

z pewno$cig czas, zeby podziwiac architekture, zagladac do ogroddw czy parkow.
Nie odwiedzali wczesniej osiedli oddalonych od miejsc zamieszkania, bo po co?
Agnieszka — Sg przesliczne zakatki, ukryte magiczne miejsca, ktére dzigki temu
projektowi mozemy odkry¢.

Marek — Nie zawsze jest tyle czasu, zeby spacerowaé. Czasem chodzimy, zeby
utrzymac forme, zgubic troche ttuszczyku. Nie idziemy i nie milczymy. Czasami to
przewietrzenie gfowy, a czasem przegadujemy kwestie zwigzane z naszg praca.
Najczgsciej rozmawiamy o tym, jak mieszkajg ludzie, ktore domy sg tadniejsze.
Agnieszka — Dochodzimy do wniosku, ze ulica Spacerowa wcale nie jest spacero-
wa. Czy poznajemy zakatki takie jak Plac Lotnikow.

Marek — Poza tym jest jeszcze kwestia edukacyjna. Nazwy ulic skad$ sig biora.
Sprawdzamy. To jest niesamowite, bo wydawatoby sig, ze ten Olsztyn sie zna.
A okazuje sie, ze w roznych miejscach nigdy sie nie byto.

Agnieszka — Nawet z perspektywy samochodu to wyglada inaczej. Kiedy idzie-
my chodnikiem, to patrzymy na domy, ogrody z inng uwaga. Zupetnie inaczej
to wszystko wyglada z perspektywy ,chodzonej”. Uwazam, ze pigknie jest
w Olsztynie.

Dwoje spacerowiczow na nie swojej ulicy moze wywota¢ w mieszkancach zain-
teresowanie, moze i wrogos¢. Oboje przyznaja, ze czasem czuja sie jak tury$ci
w swoim mie$cie. Zaczynali tg przygode, kiedy wokot zachwycata zielen, w ogro-
dach i na balkonach kwitty kwiaty. Gorzej jest pewnie teraz, kiedy wigkszosci
z nas brakuje stofica, a najbardziej spektakularnym porannym lub wieczornym
widokiem jest ten spowity mgfa.

Agnieszka Czupryn i Marek Michalski na co dzien pracuja w marketingu. Chca
przej$¢ wszystkie ulice Olsztyna do konca roku. Ostatnig bedzie Krafcowa na
Likusach. A co potem? Potem bedzie nowy projekt. Przejda granicami miasta wo-
kot Olsztyna.

| to jest elastyczno$¢. Jak nie mozna duzo, to mozna mniej. A roznice warto wy-
petni¢ wtasnymi zasadami, zeby kompromis migdzy czasem, przestrzenia i czto-
wiekiem w nich miat charakter demokratyczny. Autorytaryzm moze nie zdac¢ egza-
minu praktycznego. | cho¢ czasu mamy tyle samo, kazdy korzysta z niego inaczej.
Niektérym wciaz go brakuje, a inni mogliby go wptacaé do banku. Tylko po co komu
taki zamrozony. m
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KATARZYNA JANKOW-MAZURKIEWICZ

Trzeba odnalez¢ sie w kazdej sytuaci

To praca z ludzmi i dla ludzi. Federacja Organizacji Socjalnych Wojewddztwa
Warminsko-Mazurskiego FOSa realizuje projekty, w ktorych wazne jest szyb-
kie reagowanie na zmieniajaca sig rzeczywisto$¢. To réwniez pasja, by dzia-
ta¢ w atmosferze wspélnotowosci.

Determinacija i zaangazowanie w poszukiwaniu rozwigzan w prowadzeniu aktywno-
$ci spotecznej pozwalaja Federacji FOSa nie tylko na kontynuowanie misji, ale tez
prowadza do wielu cennych inicjatyw. Zmieniajaca sig rzeczywistos¢, ktéra okazuje
sig duzo bardziej niepewna i nieprzewidywalna, wymaga od organizacji pozarzado-
wej, a wiec takze od nas, elastycznosci w dziataniu.

Federacja FOSa dziata migdzy innymi po to, aby wzmacniac i reprezentowac so-
cjalne organizacje pozarzadowe. Sa one, tak jak przedsighiorcy, instytucje czy
mieszkancy, czescig wspélnoty samorzadowej. To silne organizacje socjalne moga
elastycznie reagowacé na rozmaite problemy spoteczne, z ktorymi dzis sie mierzymy.
Waznym sprawdzianem dla wszystkich organizacji byt czas pandemii. Dziatania
W czasie izolacji wymagaty kreatywno$ci i gotowosci do ciggtych zmian. Byty im-
pulsem do poszukiwania rozwigzan, innowacyjnosci.

— W czasie izolacji wtaczyliSmy sig oraz zainicjowaliSmy wiele dziatan — podkresla
Barttomiej Gtuszak, prezes Federacji FOSa. — Zorganizowali$my akcje drukowania
przytbic dla olsztynskich medykéw, wspdttworzyliSmy akcje szycia maseczek, za-
inicjowalismy rowniez akcje ,,Na pomoc Domom Pomocy” i wiele innych dziatan.
Patrzac z perspektywy czasu, udato sig nam dostosowac do nowej rzeczywisto$ci.
Duzo 0s6b zaangazowato sie w pomoc na rzecz innych. Ludzie potrzebowali bowiem
poczucia wptywu, nie chcieli by¢ bezsilni. Pandemia wyzwolita ogromne poktady
dobra, ktdre tkwig w spofeczno$ciach lokalnych. Ta energia wciaz trwa, a elastycz-
no$¢ w dziafaniu na state wpisata sig w nasza codziennosc.

— Dynamiczna sytuacja powoduje, ze dziatania trzeba modyfikowa¢, dostoso-
wywac, ale réwnoczesnie dobrze i partnersko planowa¢ — podkresla Barttomiej
Gtuszak. — Przyktadem jest Regionalna Strefa Pomocy, ktorg stworzyta Federacja
FOSa. Jej koncepcje wypracowalismy z przedstawicielami $rodowisk seniorskich,
szpitali, samorzadu. To potaczenie dziatan, ktére wspieraja osoby niesamodzielne
w trzech obszarach — informacji, edukacji i towarzyszenia. Dzigki temu od kilku
lat wspieramy wiele rodzin i samotnych 0sdb z ograniczona samodzielnoscig czy
tez niesamodzielnych. Ten obszar to jedno z najwigkszych wyzwan w naszym
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wojewddztwie. StworzyliSmy wigc przestrzen, ktora pozwala na to, by dzieli¢ sig do-
$wiadczeniem, ale rowniez wspolnie realizowac przedsiewzigcia. Dzigki temu mogg
powstawac kolejne wspélne inicjatywy, na przyktad w zakresie ochrony zdrowia czy
pomocy spotecznej. Federacja FOSa wprowadzita réwniez wielopoziomowy model
wspierania osob dorostych, ktory nazwalismy ZYROSKOP.

Dziatania Federacji FOSa to odpowiedz na potrzeby spotecznosci.

— 0d poczatku celem Federacji FOSa byto wspieranie dziatan majacych na celu
realizacjg postulatow cztonkéw Federacji oraz grup spotecznych niebedacych czton-
kami Federacji i reprezentowanie ich intereséw — dodaje prezes Federacji FOSa.
— W ciggu lat dofaczaty do nas kolejne organizacje, ktére realizowaty dziatania
gtownie w zakresie wspierania 0sob zagrozonych i dotknigtych wykluczeniem spo-
tecznym, w tym os6b uzaleznionych, niepetnosprawnych, oséb starszych i innych
grup z terenu wojewddztwa warminsko-mazurskiego. Przez lata organizacje wcho-
dzity rowniez w nowe obszary aktywnosci, ktrymi sie do tej pory nie zajmowaty, np.
kulturalnymi. Z czasem pojawiato sie coraz wigcej sieci organizacji, co umozliwiato
im intensywniejszg wspotprace. Samych sieci mamy w FOSie prawie dziesigg.
Federacja FOSa wspiera organizacje na réznych etapach dziatalno$ci, m.in. poprzez
organizacje szkolen, poradnictwo w zakresie prowadzonych dziatan czy wymiane
doswiadczen. W czasie jednego z pierwszych spotkan organizacji cztonkowskich,
ktére dzi$ sq juz tradycja, wskazaty one, ze istnieje potrzeba wigkszej liczby dzia-
tan senioralnych. W porozumieniu z dwczesng dyrektorkg Regionalnego O$rodka
Polityki Spofecznej Federacja FOSa zainicjowata wigc i wspéttworzyta polityke
senioralng wojewddztwa. Obecnie, poprzez udziat w rdznych ciatach dialogu, gru-
pach roboczych, Federacja FOSa aktywnie uczestniczy w ksztattowaniu polityki
spofeczno-gospodarczej regionu i kraju, stale poszerza spektrum dziatan. To dzi$
m.in. fundraising, wspétpraca ze Swiatem nauki, ktéra zaowocowata powstaniem
think tanku Federacji FOSa.

Dzi$ FOSa to zbidr réznych organizacji $wiadczacych ustugi spoteczne, ktdre znajg
potrzeby danego $rodowiska i moga kompleksowo odpowiadaé na potrzeby oséb
starszych, niesamodzielnych czy innych, potrzebujacych wsparcia. Dzi$ wiele z or-
ganizacji to pracodawcy, cze$é z nich wspétpracuje z jednostkami samorzadu.
Federacja FOSa to takze rzecznicy praw 0sob starszych. Obecnie rzecznikiem jest
Stanistaw Brzozowski, jego zastepca na podregion efcki jest Krzysztof Marusinski,
a pod koniec 2022 roku obowiazki rzecznika w podregionie elblaskim przejeta



Urszula Wolna. Rzecznicy pomagajg osobom starszym w przypadkach zfego trakto-
wania, interweniuja w sprawach famania praw senioréw: oszustw, przemocy, wyklu-
czenia, zaniedbania; walcza z dyskryminacjq ze wzglgdu na wiek i ze stereotypami
krzywdzacymi osoby starsze. Do ich zadan nalezy w szczegéino$ci: podejmowanie
interwencji (takze indywidualnych) w przypadku naruszania praw seniorow; nie-
wiadciwego traktowania oséb starszych i dyskryminacji; koordynacja dziatan na
rzecz bezpieczenstwa osdb starszych; walka ze stereotypami i ageizmem; podkre-
$lanie wagi tej tematyki wobec wtadz administracyjnych i samorzadowych, instytu-
cji socjalnych, placowek stuzby zdrowia i mediéw; wspieranie inicjatyw seniorskich
w regionie; spotkania z organizacjami seniorskimi oraz udzielanie porad i informacji
potrzebnych osobom starszych.

Federacja FOSa pomaga tez m.in. uchodzcom z Ukrainy. Wsparcie jest re-
alizowane wielowymiarowo. To m.in. dziatania w dawnym Domu Studenta
~Bratniak” dla roznych grup wiekowych (dzieci, mfodziez, dorosli, seniorzy).
Federacja FOSa, dzigki porozumieniu z Wojewodzka Biblioteka Publiczna,
organizowata zajecia w Cafe Ukraina. To dzigki uprzejmosci WBP w czytelni
na olsztynskiej starowce prowadzone byty m.in. zajecia z jezyka polskiego.

Zajecia dla uchodzcow odbywaja sig we wspomnianym wcze$niej dawnym Domu
Studenta Bratniak. Osobom zapewnione zostato réznorodne wsparcie w zalezno-
$ci od zapotrzebowania. Projekt ,taczymy Sity dla Ukrainy” byt realizowany we
wspétpracy ze Zwigzkiem Harcerstwa Polskiego, Chorggwia Warminsko-Mazurska.
Zajgcia z harcerzami gtdwnie odbywaty si¢ w weekendy. Podczas zaje¢ zawsze
przygotowany byt stodki poczestunek dla uczestnikéw, pomogto to wprowadzié
cieptg i przyjazng atmosferg pomigdzy dzie¢mi a instruktorami ZHP. W ramach
projektu odbyto sig wiele inicjatyw, w tym m.in. obchody Swieta Niepodlegtosci
Ukrainy. Dodatkowo uchodzcom, ktérzy poszukiwali pracy, Federacja FOSa poma-
gata w opiece nad dzie¢mi w wieku przedszkolnym. To takze wiele dziatan, w ktére
angazowali$my spofecznos$é ukrainiska. Artysci z Ukrainy wzieli udziat w Swigcie
Muzyki — Fete de la Musique, ktdrego koordynatorem jest Federacja FOSa. W tym

Fot. z archiwum Federacji

roku na kilkunastu scenach/stacjach muzycznych w ciagu catego dnia wystapito
ponad 730 osdb, wiaczajac w to placowki przedszkolne, szkolne i pozaszkolne oraz
wszelkie inne formacje muzyczne. To dzigki potaczeniu i wspotpracy ponad 50 pla-
cOwek, instytucji, organizacji, przedsigbiorcow oraz osob prywatnych udato sig po
raz drugi z rzedu zorganizowa¢ tak duza muzyczng akcje. W programie znalazto sig
rowniez wspélne $piewanie z zespotem Czerwony Tulipan ich legendarnego przeboju
,0lsztyn kocham”. Swojego wsparcia organizacyjnego, finansowego czy cateringo-
wego udzielito takze szereg firm, instytucji, a nawet 0s6b prywatnych.

Federacja Fosa nie boi si¢ wyzwan i stawia na innowacje. To m.in. inicjatywa ,, 200
lat”, gdzie organizowane sg obchody urodzin osob starszych w gronie rodziny
i znajomych. Opracowany model wdrazania obchodéw ,200 lat” oraz podrecznik
LInicjatywa 200 — krok po kroku” sg obecnie upowszechniane wsrdd potencjalnych
uzytkownikéw: organizacji pozarzadowych, instytucji, rad osiedli i innych zaintere-
sowanych. Z kolei inicjatywa Silver Sharing (ISS) to miedzynarodowa, nowatorska
metoda pracy z osobami starszymi.

Federacja Organizacji Socjalnych Wojewddztwa Warminsko-Mazurskiego FOSa
opracowata tez model wsparcia osob dorostych pod nazwa ,ZYROSKOP — wielo-
poziomowy model wsparcia 0sob dorostych”. Gtéwnym celem modelu wsparcia jest
rozw6j umiejetnosci osob dorostych w zakresie rozumienia i tworzenia informacji, ro-
zumowania matematycznego, umiejetnosci cyfrowych oraz kompetencji spotecznych
niezbgdnych w zyciu prywatnym, zawodowym i spotecznym.

Federacja FOSa stworzyta tez innowacyjng gre ,Efektywne zarzadzanie budzetem”,
ktéra podnosi kompetencije w zakresie zarzadzania budzetem domowym. Uczestnicy
moga liczy¢ réwniez na doradztwo specjalistyczne, zawodowe, a takze wsparcie
prawnika, psychologa i animatora aktywnego trybu zycia. Ponadto osoby uczestni-
czace we wsparciu beda korzystacé z Treningowego Centrum Wsparcia — oferujgcego
mozliwo$¢ pracy nad przetamywaniem barier w korzystaniu z instytucji kultury czy
miejsc uzyteczno$ci publicznej, poprawy umiejetnodci funkcjonowania w grupie. To
innowacje napedzaja w dziataniu i ludzie, ktérzy kazdego dnia inspiruja do podejmo-
wania wyzwan. m




Fot. Janusz Pajak, UNM w Olsztynie
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MIt0SZ PAWLAK
Depresja wsrod studentow

Fot. Janusz Pajak, UWM w Olsztynie Temat zdrowia psychicznego wsrdd studentéw towarzyszy mi od kilku lat. Nie
tylko dlatego, ze studia sg okresem, kiedy wyjatkowo jeste$my narazeni na stres,
porazki, rozstania, pierwsze momenty ,dorostego zycia”. Sam réwniez borykatem
sig z wahaniami nastroju oraz depresyjnymi epizodami.

Jako osoba aktywna spotecznie zaczatem dziata¢. Dzigki wynikom uzyskanym
w ankiecie przeprowadzonej na naszym Wydziale Medycyny Weterynaryjnej oka-
zato sig, ze przynajmniej kilkaset osob sposrdd tysigca ocenia swojg kondycje
psychiczng ponizej $redniej. Natomiast na inicjatywy podejmowane w celu popra-
wy tego stanu rzeczy odpowiadato zaledwie kilka, kilkanascie. Co z tego wynika?
Ze depresja nadal stanowi temat tabu w naszym spoteczenstwie. Nawet wsrod
tych osob, ktére mogtyby wydawac sig otwarte i rozumiejace sig nawzajem.
Chciatbym, aby te intymne, osobiste portrety oraz historie ich bohateréw staty sig
cze$cig szerszej dyskusji o zdrowiu psychicznym i przyczynity do zmian w naszym
panstwie.

Pomocna dfon czesto czeka tuz za rogiem i czasem wystarczy tylko po nig sig-
gnac. Oczywiscie nie rozwigzuje ona wszystkich probleméw od razu, ale na pewno
jest poczatkiem dobrych zmian. Wielu z nas nie jest w stanie pokonac bariery
strachu, wstydu czy innych emocji. ..

Pamigtajmy, ze nie jesteSmy sami. Nie béjmy sie gtoSno mowi¢ o swoich
problemach.

Depresja to nie pow6d do wstydu. Nawet nie zdajemy sobie sprawy, ile osob do-
okofa nas zmaga sie z takimi samymi rozterkami i problemami. Zycie nie jest
tatwe. Ale moze by¢ tatwiejsze. Mimo wszelkich trudno$ci — na pewno moze by¢
pikne. m

#niejestessam _ a
Projekt zrealizowany we wspdtpracy z SAF ,Jamnik”, Akademickie Centrum
Kultury UWM.
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