OFERTA SZKOLENIOWA

WOJEWODZKIE] BIBLIOTEKI PUBLICZNE] )5
W OLSZTYNIE -

Temat: Seniorzy petni zdrowia, madrosci i wigoru.
Metody i formy pracy z czytelnikiem w wieku dojrzatym

Dla kogo?

Szkolenie jest skierowane do moderatoréw Dyskusyjnych Klubow Ksigzki oraz bibliotekarzy bibliotek publicznych
z wojewddztwa warminsko-mazurskiego.

Program szkolenia:

1. Ksigzka w zyciu Senioréw. Rozwijanie zainteresowan i zamitowan czytelniczych.

2. Jak umyst rosnie w site gdy mozg sie starzeje. Specyfika pamieci oséb w wieku dojrzatym.

3. Active aging. Lekcje dtugowiecznosci od ludzi zyjacych najdtuzej.

4. Ksigzki na recepte z receptg na zycie. Co czytac, aby fatwiej radzi¢ sobie w wieku dojrzatym?
5. Literatura taczy pokolenia. Miedzypokoleniowa transmisja wartosci.

6. Rozwijanie rezyliencji, odpornosci psychicznej Senioréow.

7. Komunikacja empatyczna oséb w wieku dojrzatym.

Termin szkolenia, miejsce:

Termin: 06.11.2023 r., godzina 9.00-13.00
Miejsce: szkolenie online, platforma Zoom

Warunki finansowe:

Szkolenie jest bezptatne. Dofinansowane ze Srodkéw programu Dyskusyjne Kluby Ksigzki.

Osoba prowadzgca:

dr Wanda Matras-Mastalerz — doktor nauk humanistycznych w dziedzinie literaturoznawstwa, adiunkt w Instytucie Nauk
o Informacji Uniwersytetu KEN w Krakowie, cztonek Polskiego Towarzystwa Biblioterapeutycznego we Wroctawiu,
kierownik Zespotu ds. Badan nad Ksigzkag w ramach Osrodka Badan nad Mediami. Kierownik studiow podyplomowych

z zakresu Bibliotekoznawstwa i Informacji Naukowej oraz kurséw z zakresu biblioterapii i bajkoterapii. Autorka
kilkudziesieciu publikacji naukowych i popularnonaukowych z zakresu terapeutycznej funkgji literatury, technik pracy
umystowe]j oraz edukacji medialnej i czytelniczej. Certyfikowany trener stymulacji pamieci i rozwoju intelektu,
wspotpracownik kilkunastu Uniwersytetdw Trzeciego Wieku oraz Uniwersytetéw Dzieci i Rodzicow.

Tryb zgtoszen:

Zgtoszenie polega na wystaniu formularza on-line.

Ostateczny termin nadsytania zgtoszen —3.11.2023 r., godz. 12.00.
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Dofinansowano ze srodkow Instytutu Ksigzki pochodzacych z dotacji celowej Ministerstwa Kultury i Dziedzictwa Narodowego




