Temat spotkania: Ekologiczne srodki czystosci

Przewidziany czas: ok. 60 - 90 min.
Grupa: mtodziez, dorosli

Cele:

e zachecenie czytelnikdéw do zmiany nawykéw konsumenckich odnosnie wyboru

ogoélnodostepnych srodkdow czystosci

obalenie mitéw na temat przydatnosci i skutecznosci wiasnych, ekologicznych srodkéw
zaprezentowanie w jaki sposéb mozna samodzielnie wykonac takie srodki

pokazanie na co zwracac uwage, aby ekologiczne srodki do sprzagtania byty skuteczne
zwrdcenie uwagi na bezpieczenstwo przy produkcji wtasnych srodkéw czystosci
zaprezentowanie wartej uwagi literatury o ekologicznych srodkach czystosci

Materiaty: komputer, projektor, materiaty do prezentacji: ocet, soda oczyszczona, soda
kalcynowana, nadweglan sodu, boraks, mydto marsylskie z oliwy z oliwek, mydto zwykte szare

(roslinne oraz wyprodukowane z ttuszczow zwierzecych), mydto drogeryjne ,,syndet”, szklanka, duza
miska, broszurki z przepisami na ekologiczne srodki czystosci

Przebieg spotkania:

1. Wstep
a. Wyniki gtosowania - dyskusja [slajdy 1-4]: Dyskusja z uczestnikami odnosnie ich
doswiadczen z ekologicznymi srodkami czystosci:
e czy kiedykolwiek stosowali?

e (zy uwazajq je za bardziej lub mniej skuteczne od sklepowych srodkow?

czy sklepowe srodki sq bezpieczne dla zdrowia? Jezeli nie, to dlaczego sg
dostepne w sklepach?

b. Zaprezentowanie wynikdow sondy przeprowadzonej wsrod czytelnikow Wojewddzkiej
Biblioteki w Olsztynie odnosnie ekologicznych srodkdw czystosci — ich skutecznosc,

bezpieczenstwo dla zdrowia i srodowiska wzgledem tradycyjnych odpowiednikow oraz o
wtasng produkcje.

Zapytanie co sqdzg o takich wynikach? czy sq dla nich zaskoczeniem czy nie?
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2. Charakterystyka podstawowych sktadnikéw - ich rodzaje oraz wtasciwosci [slajdy 5-24]
a. ocet spirytusowy slajd [6]
e wiasciwosci: bakteriobdjcze, odttuszczajgce i dezynfekujace
e gdzie najlepiej sie sprawdzi?: tazienka — do usuwania kamienia i osadéw z mydta
e czy mozna zastosowacd inny ocet? tak, mozna uzy¢ np. jabtkowego — nie bedzie
tak draznigcy w zapachu, ale wyjdzie drozej
e jak sprawi¢, aby jego zapach byt mniej draznigcy? Dodatek olejkéw eterycznych,
ocet zapachowy z dodatkiem np. skorki cytryny/ pomaranczy
b. sodai jejrodzaje slajdy [7-14]
> soda oczyszczona slajdy [7-10]

e do czego sie najlepiej nadaje i gdzie jg zastosowac? np. w kuchni, do przypalen,
usuwania plam

e gtowny sktadnik proszku do pieczenia

e EKSPERYMENT: dlaczego nie powinno sie tgczy¢ octu/kwasku cytrynowego z sodg w
jednym przepisie? Kiedy warto skorzystac z takiego potgczenia?

o MATERIALY: ocet, soda oczyszczona, szklanka i duza miska

e OPIS: Szklanke umies¢ w duzej misce (aby w wyniku eksperymentu nie zachlapac
stanowiska pracy). Do szklanki wsyp sode, a nastepnie dolej octu.

e WNIOSKI: Soda wchodzi w burzliwg reakcje z ostem/roztworem kwasku cytrynowego.
W jej wyniku powstaje woda oraz dwutlenek wegla — co powoduje ostabienie
dziatania dwdch zwigzkow. Jednakze mozna wykorzystac ten efekt musujacy przy np.
czyszczeniu rur.

» soda kalcynowana slajd [11]

e silniejsze dziatanie od sody oczyszczonej
e gtéwny sktadnik proszkow do prania
e w odrdznieniu od sody oczyszczonej zostawia trudne do usuniecia osady

> nadweglan sodu slajdy [12-13]

e silniejsze dziatanie od sody kalcynowanej

e gtéwny sktadnik Srodkéw do odplamiania np. vanish oraz dodatek proszkéw ,do
biatego”

e uwaga- dziatanie zrace

> soda kaustyczna slajd [14]
e silniejsze dziatanie od nadweglanu sodu

e silne dziatanie zrace
e gtdwny sktadnik srodkéw do udrazniania rur np. kreta
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mydto marsylskie, szare, gospodarcze, drogeryjne slajdy [15-19]

dlaczego nie kazde mydto nadaje sie do prania sprzatania? rézny stopien przettuszczenia
(ilo$¢ ttuszczu pozostatego po reakcji zmydlania — zbyt duza jego ilo$¢ bedzie pozostawiaé
osad)

czym roézni sie mydto szare od drogeryjnego? Lista sktadnikéw (w sklepowym mamy inne
dodatki, ktére mogg pozostawic osad), gtdwny srodek myjacy (w szarym mydle — mydto,
w sklepowych coraz czesciej sg zastosowane inne $rodki powierzchniowo czynne np.
Sodium Lauroyl Isethionate, Cocamidopropyl Betaine

poréwnanie mydet: zapach, konsystencja — mydfo marsylskie na bazie oliwy, mydto szare
wyrabiane z ttuszczow roslinnych, mydto szare na ttuszczach zwierzecych

sol morska slajd [20]

cytryna i sok z cytryny slajd [21]

olejki eteryczne slajd [22]

Dlaczego warto korzystac z ekologicznych srodkéw czystosci? [slajdy 24-33]

skutecznos¢

ekonomicznos¢ — wyliczenie ceny np. proszku do prania i mleczka do czyszczenia dla srodkéw
sklepowych i ekologicznych

gdzie kupowac i jakie wybierac sktadniki do wtasnych srodkow czystosci, aby wyszto
najkorzystniej cenowo

ekologicznosc

bezpieczenstwo — czy ekologiczne srodki czystosci sg bezpieczne dla zdrowia? na co zwracaé
uwage? jakich bteddéw nie popetniaé? Jak wygladajg oznaczenia informujace o
bezpieczenstwie?

Przepisy slajdy [34-36]

srodek do czyszczenia i wybielania fug
uniwersalny ptyn do czyszczenia tazienki
domowy proszek do prania

domowy proszek do prania — do biatego
uniwersalny spray do dezynfekcji

ptyn do ptukania tkanin |

ptyn do ptukania tkanin Il

na plamy — przepis |

na plamy — przepis Il

srodek do czyszczenia pralki

ptyn do naczyn

pasta sodowa/ mleczko do czyszczenia
mydto w ptynie

Zrédta wykorzystanych zdje¢ w prezentacji oraz cen produktéw
Bibliografia
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Zrodla:
»Naturalne $rodki czyszczace: ekologiczne sposoby na sprzgtanie domu” Fern Green

»,Eko-sprzgtanie: cudowne srodki czystosci: wypucowany dom”
,Dom bez chemii: sprzagtam, robie zapasy, dbam o zdrowie i urode” J. Tottoczko,

,Ekologiczne sprzatanie: skutecznie, zdrowo, tanio” U. Giercarz

Polecane ksigzki z naszej biblioteki:
»Naturalne $rodki czyszczace: ekologiczne sposoby na sprzgtanie domu” Fern Green

,Eko-sprzatanie: cudowne srodki czystosci: wypucowany dom”

»,Naturalnie. 2” A. Cegielska

»,Naturalnie” A. Cegielska

»Ekologiczne sprzatanie: skutecznie, zdrowo, tanio” U. Giercarz

,Dom bez detergentéw: 200 sztuczek sprytnej gospodyni” M. Swigon

»Eko w wielkim miescie czyli Kilka krokdw do szczesliwego zycia” E. Koziot
,Home: easy tips for everyday sustainable living”, K. Neusch,

,Dom bez chemii: sprzagtam, robie zapasy, dbam o zdrowie i urode” J. Tottoczko,

»Zréb swoje mydto: jak szybko, tatwo i tanio zrobi¢ odzywcze, naturalne mydto,” A.-M.

Faiola,

,»0Ocet: 350 praktycznych zastosowan: sprzatanie - pranie - zdrowie i uroda - ogrdod i dziatka -

zréb to sam — gotowanie” P. Dzierzanowski,
,Cudowna moc octu: dla domu, zdrowia i urody” A. MacKenzie,
,Dom w zgodzie z natura: zyj prosto, zdrowo i ekologicznie”, Ch. Liu

,1001 porad na kazdg okazje: jak w zgodzie z naturg dbaé o dom, zdrowie, ogréd”, R.

Palewicz,

Online:
https://mamachemik.pl/
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