WARSZTAT

INSTYTUCJA KULTURY
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Sonda:

Czy Twoim zdaniem
domowe Srodki sg
rownie skuteczne co te
drogeryjne?

0%

#ZIEL #CULTURE VEKTE

INSTYTUCJA KLILTURY'



Sonda:

Czy Twoim zdaniem 48%
drogeryjne srodki
czystoSci sg bezpieczne
dla zdrowia?

%‘ 509%

HZIELY NA  #CULTURE VERTE

INSTYTUCJA KULTURY
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Czy kiedykolwiek
robiteS wiasne
srodki czystosci?

%‘ 44%

#ZIEL #CULTURE VEKTE

INSTYTUCJA KULTURY

[ e o RicLESS ofx




Czym sa skfadniki
podstawowe?

53 to sktadniki naturalne, w tym gtownie pochodzenia
roslinnego, ktore sa wykorzystywane w produkgcji roznego
rodzaju kosmetykow oraz srodkow higienicznych, takze
tych drogeryjnych. Sa to najczesciej oleje, wyciagi

i ekstrakty roslinne, olejki eteryczne i wiele innych.

HZIELY NA

INSTYTUCJA KULTURY




SN

= OCET SPIRYTUSOWY

Podstawowy sktadnik produktow czyszczacych

o wilasciwosciach bakteriobojczych,

odttuszczajacych i dezynfekujacych.

HZIELY N #CULTURE VEKTE

INSTYTUCJA KU LTUR‘r'
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SODA OCZYSZCZONA %}‘

| KRYSZTALY SODU

(SODA KALCYNOWANA, NADWEGLAN SODU)

Stosowane do wzmacniania dziatania detergentow,

usuwania zapachow, odplamiania oraz pieczenia.

#CULTURE VEKTE

lj INSTYTUC.IA KULTURY

Wepdélfinansowaneprzez MF  Centru m o docu s > . E=
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% Soda i jej rodzaje:

CZYM SIE OD SIEBIE ROZNIA?

@® Soda oczyszczona

® Soda kalcynowana

® Nadweglan sodu

@® Soda kaustyczna

ZIELY NA

11 INSTYTUCJA KULTURY

Wepolfinansowaneprzez === #F  Centru m s
Unig Europejska N Petsko-Francuskie




Soda oczyszczona:

WODOROWEGLAN SODU

@ Gtowny sktadnik
proszku do pieczenia

@ pH zasadowe
@ nie t3cz z kwaskiem
cytrynowym ;)

CHYBA, ZE ZALEZY NAM NA
DZIALANIU ,MUSUJACYM”

HZIE L§ NA #CULTURE VEKRTE

INSTYTUCJA KULTURY

Wspolfinansowane przez Centrum 5 :.'::':.{@:ﬁt? o EE
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Soda oczyszczona:

WODOROWEGLAN SODU

4 do czego najlepiej sie nadaje?

przy zabrudzeniach w kuchni,
do usuwania przypalen,

do czyszczenia tapicerki mebili,
do usuwania zapachow,

do czyszczenia pralki

4 do czego lepiej nie stosowac?
e Nie najlepiej sie sprawdza przy
produkcji wtasnych proszkow do
prania — niekiedy moze przyczyniac
sie do szybszego niszczenia tkanin

#Z IELY NA #CULTURE VEKRTE

INSTYTUCJA KULTURY

Wepolfinansowaneprzez === #F  Centru m s .\ s = E=
- Unige Europejska ('pf'“.?‘k“'.':r?”'?‘.‘""‘.'e e E‘-‘@"‘ESS C-IK
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> :
-,  Soda kalcynowana:

WEGLAN SODU

silniejsze dziatanie niz
soda oczyszczona

najczesciej wykorzystywana do
produkcji wiasnych srodkéw do prania
— jako gtowny skfadnik

niesptukana pozostawia trudny do
usuniecia osad

nie zalecana przy produkcji wiasnych
tabletek do zmywarki — moze
pozostawiac biaty osad na szklankach

“KULTURY

Wepolfinansowane przez Centrum s
Unig Europejska N Polsko-Francuskie

E\JQLESS CEI%




Nadweglan sodu:

@D silniejsze dziatanie niz soda kalcynowana

@ giowny sktadnik popularnego srodka do
usuwania plam — vanish’a

@ dodawany do proszkoéw ,,do biatego”, aby
zachowac biel tkanin

@D dziatanie draznigce na skore

HZIELY NA  #CULTURE VEKTE

INSTYTUCJA KULTURY

Wepolfinansowane przez Centrum s sormtor s E=
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Nadweglan sodu:

JAK MOZNA WYKORZYSTAC?

silny srodek do usuwania uporczywych
zabrudzen, z ktérymi nie daty rady wczesniegj
wymienione srodki

* mozna dodawac¢ do hamaczania mocno
zabrudzonych ubran, aby utatwic ich
dopranie

* mozna dodac do witasnej produkgcji
proszku "do biatego”

HZIELY NA  #CULTURE VEKTE

INSTYTUCJA KULTURY

Wepolfinansowane przez Centrum s LI o
- Unig Europejska (' Polsko-Francuskie e e E‘-“-_‘{‘E_S_S
v -




Soda kaustyczna:

WODOROTLENEK SODU

@® najsilniejsze dziatanie wéréd sod
@® giowny skfadnik popularnego ,kreta”

@® uwaga! substancja silnie zraca

do udrazniania rur lub domowej
produkcji mydta (po dodaniu
wody tworzy fug)

ZIELY NA

INSTYTUCJA KULTURY



MYDEO MARSYISKIE

lagodna odmiana mydta na bazie
skfadnikow roslinnych (mieszanka mydtia
potasowego, olejow roslinnych, gliceryny,
chlorku sodu i sody) o silnych

wiasciwosciach czyszczacych.




Mydto:

SZARE/ MARSYLSKIE/ GOSPODARCZE

co to jest mydto marsylskie?
Dlaczego mydto tak specyficznie
pachnie?

czym sie rozni ,,zwykte” mydto od
szarego

dlaczego nie kazde mydto sie nada
do prania/ sprzatania?

HZIELYE NA #CULTURE VEKTE

INSTYTUCJA KULTURY

Wepolfinansowaneprzez === #F  Centru m s
Unig Europejska N Polsko-Francuskie
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Jaka jest roznica? A

szare mydfo: mydto "sklepowe":

ILE JEST MYDLA W MYDLE

kremowa kostka myjgca 100 g

Dove
¥ "

S —

beauty cream bar

HZIELY NA

INSTYTUCJA KULTURY

mmmmmm
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Jaka jest roznica?

SKLAD:

szare mydfto: mydto "sklepowe":

Sodium Lauroyl
Isethionate,Stearic Acid,Lauric
Acid,Sodium
Palmate,Aqua,Sodium
Isethionate,Sodium

Sodium Palmate, Sodium Stearate,Cocamidopropyl

Palm Kernelate, Aqua, Betaine,Sodium Palm
Sodium Chloride, Glycerin, Kernelate,Glycerin,Parfum,Sodiu
Sodium Hydroxide m Chloride,Zinc

Oxide,Tetrasodium
EDTA,Tetrasodium
Etidronate,Alpha-Isomethyl
lonone,Citronellol,Coumarin,Hexy
| Cinnamal,Limonene,Linalool,Cl

~ . 77891
HZIELY NA #CULTURE VEKTE

INSTYTUCJA KULTURY

Wspdlfinansowane przez ™ MF  Centru " : ::;':ﬁ:g:f g E
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.Q Jaka jest réznica?
‘ SKLAD:
szare mydfo: mydto "sklepowe":

@ pH obojetne lub

@ pH zasadowe lekko zasadowe

@ sktadniki @ dodatek olejéw lub

pocho?zenia innych skfadnikéw
naturalnego pielegnujacych
@» sktadniki
U syntetyczne

HZIE L§ NA #CULTURE VERTE

INSTYTUCJA KULTURY

Wepolfinansowaneprzez = #F  Centru m s .-.,».Q.m., A E=
- Unig Europejska N £ otske-Francushie W Ric [‘E SS =k



SOL MORSKA

Jest skutecznym sktadnikiem czyszczacym o

dziatlaniu szorujacym.

L1

Posyp sola morska deske do krojenia miesa i skrop
sokiem z cytryny. Pozostaw na kilka minut, aby

uzyskac efekt odkazenia powierzchni deski.

INSTYTUCJA KULTURY

#ZIEL #CULTURE VEKTE




CYTRYNA [ SOK
CYTRYNOWY

Cytryna ma silne dziatanie czyszczace,

wybielajace i przeciwbakteryjne oraz

nadaje swiezy zapach.

#ZIEL #CULTURE VEKTE

INSTYTUCJA KULTURY

. % | =
[ R i RiLESS o=




-7
BORAKS

Minerat naturalnie wystepujacy w wyschnietych stonych jeziorach
lub korytach nadmorskich rzek o dziataniu antyseptycznym,

wysuszajacym oraz Sciggajacym.

W przypadku wdychania lub potykania moze byc¢ toksyczny.

ZIELY NA

INSTYTUCJA KULTURY

Wepolfinansowane przez Centrum s
Unig Europejska N Petsko-Francuskie
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OLEJKI ETERYCZNE
53 to stezone skiadniki roslinne o silnych @
wlasciwosciach leczniczych oraz kosmetycznych.
Maja nie tylko przyjemny zapach, lecz takze silne
wilasciwosci przeciwbakteryjne, przeciwgrzybicze i
przeciwwirusowe. Moga stuzyc¢ do dezynfekc;ji
kuchni, prania, usuwania grzybow w tazience, stuza

rowniez do aromaterapii.

Wepolfinansowane przez Centrum ; o . e E=
- Unig Europejska ('pf’tfkn":ren'?‘.“"‘.'” e RichlE DD Sk



O\aczeao wavto’

SKUTECZNOSC

Wiekszos¢ naturalnych srodkow

czyszczacych zawiera dobrze znane

i sprawdzone skiadniki podstawowe,
ktore wykazuja zblizona skutecznoscia
co srodki drogeryjne, a dodatkowo nie

wywieraja negatywnego wptywu na

nasze zdrowie i sSrodowisko.

HZIELY NA  #CULTURE VEKTE

INSTYTUCJA KULTURY

Wepdélfinansowaneprzez MF  Centru m - i =
- Unig Europejska b (' Polsko-Francuskie E-.w..LESS CEIE
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0\ac2e30 wavto’

EKONOMICZNOSC

Sklepowe srodki chemiczne

nierzadko sa drogie i mato
wydajne. W domu, w ktorym
bazuje sie na naturalnych

sktadnikach, ktore maja szerokie

zastosowanie, mozna sporo

zaoszczedzic.

#ZIEL #CULTURE VEKTE

INSTYTUCJA KU LTURY

Wepolfinansowaneprzez === #F  Centru m s LI S =
- Unige Europejska (' Polsko-Francushle T E‘-‘@'!‘ESS CEII‘{



lle to kosztuje?

CZY RZECZYWISCIE JEST TANIEJ?

)

pasta mleczko do
sodowa: czyszczenia:

soda oczyszczona (520q): 3,2 zt
mydto marsylskie (50q): 2,5 zt
woda (40g): 0,01zt

5,70 zt 12,99 zt
cenaza10oc: 0,73 zt cenaza1ooc: 1,67 zt

2 EL¥ NA #CULTURE VEKRTE

INSTYTUCJA KULTURY

Wepélfinansowane przez ™ #F Centru m ! :.'::':.{@:ﬁt? o E=
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lle to kosztuje?

CZY RZECZYWISCIE JEST TANIEJ? N\

domowy proszek: proszek do prania:

soda kalcynowana (2kg): 17,98 zi
boraks (1kg): 16,99 zt

mydto marsylskie (50qg): 2,5 zt

N H 5
6 %I-.I“ Rt

36,50 zt 56,99 zt
cenazaike: 12,20 zt cenazaike: 19,48 zt

H#Zl ELY NA #CULTURE VEKTE

INSTYTUCJA KULTURY

mmmmmm
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Rozmiar ma znaczenie!

CZYLI O CENIE ZA OPAKOWANIE:

WODOROWEGLAN 20 il
Seds CoryaIcTons 3
Masa netto: 1 kg =
Nusnar repestracyjuy: 01-211 54576063 E;
Nufer CAS: 144.55.8 -:
Huwmer WE: S05-633-8 ﬁ:
Duta produkefi: 01 2016 -g
Data watnedel: 01 2021 3
Datn dostawy: 18 05 20 b
|
NIP: 857-158-40-02 o

HZIELY NA

INSTYTUCJA KULTURY

mmmmmm




Rozmiar ma znaczenie!

CZYLI O CENIE ZA OPAKOWANIE:
100 g
| —
D

\
o
Pllirafiie py™ '

K “’ u s pHOWODNY
: KAAS l:!"lRYN'L]'N'I' JEDHOY &}
se k ‘ Masa netto: 1 k9
| e

e AN ANAGR
gy_trynowy .

| e
| i K '
" i -
o L] -
-

1 kg

1,79 zt

HZIELY NA

INSTYTUCJA KULTURY

RickESS of%



0\002230 wavto’

EKOLOGICZNOSC

Sktadniki naturalne sa przede

wszystkim nietoksyczne
i bezpieczne, zarowno dla zdrowia

ludzi, zwierzat, jak i przyrody.

#CULTURE VEKTE




0\0029_30 waovto!
BEZPIECZENSTWO

Sklepowe srodki czystosci skltadaja sie gtownie z

wody, komponentow chemicznych i substancji
zapachowych. Skladniki te czesto nasilaja alergie,
moga powodowac podraznienia skory i blton
Sluzowych. Wdychanie ich oparow moze byc¢

niebezpieczne dla zdrowia, dlatego czesto zaleca

sie wietrzenie pomieszczen
w trakcie i po zastosowaniu chemikaliow. Domowe
srodki do czyszczenia bazuja na naturalnych, ;.
nietoksycznych sktadnikach, ktore sa bezpieczne

zarowno dla naszego zdrowia, jak i planety.

INSTYTUCJA KULTURY

Wspolfinansowaneprzez ™ #F  Centru m : ooy sz o) EE
- Unige Europejska ('pf'“.?‘k“'.':r?”'?‘.‘""‘.'e e E‘-‘@"‘ESS C-IK
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BHP

CZYLI TO CO EKOLOGICZNE, NIE ZAWSZE JEST
TAKIE BEZPIECZNE

@© nie wdychac oparow

@ do produkcji wtasnych srodkow
zakfadac rekawiczki, maseczke i ew.
okulary ochronne

@ pofaczenia z innymi detergentami —
moga reagowac, tworzac
niebezpieczne dla nas zwiazki

HZIELY NA  #CULTURE VEKTE

INSTYTUCJA KULTURY

Wepolfinansowaneprzez === #F  Centru m : .-.mﬁ..m i E=
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produkt zagrazajacy zdrowiu

produkt powaznie zagrazajacy
zdrowiu

23N produkt zracy

HZIELY NA #CULTURE VEKTE

INSTYTUCJA KULTURY

Wspolfinansowaneprzez 4P Centru m : - i E=
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2 ELY NA #CULTURE VEKRTE

INSTYTUCJA KULTURY

Wepolfinansowane przez Centrum : [ — i E=
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Srodek do czyszczenia
i wybielania fug

Y. Sktadniki: 60 ml wody utlenionej,
' 140 g sody oczyszczonej, sok wycisniety

z 1/2 cytryny

Przygotowanie: Wymieszaj w matym stoiczku

sode oczyszczona i wode utleniong do
uzyskania gestej pasty (powstala w trakcie
mieszania piana jest zjawiskiem normalnym).
Nastepnie dodaj soku z cytryny. Konsystencja
stanie sie bardziej ptynna. Zwilz mala
szczoteczke (np. do mycia zebow) za pomoca
odrobiny wody i nabierz niewielka ilos¢ pasty.
Pocieraj miejsce wymagajace czyszczenia,

a nastepnie sptucz woda.

Wspdlfinansowane przez Centrum s — i - E=



Uniwersalny ptyn do czyszczenia
tazienki

Skfadniki:

woda: 150ml (1/2 szklanki)

ocet (spirytusowy/ jabtkowy): 150ml (1/2 szklanki)
olejek eteryczny: kilka kropel (np. pomaranczowy,
rozmarynowy)

butelka z rozpylaczem

i \ Przygotowanie:
' Wlej wode i ocet do butelki. Kilka kropel
‘]II]D olejku eterycznego jest opcjonalne, ale \VA,
zneutralizuje zapach octu. Wstrzasnij i ',,‘
nntnwoel '_-;:::.‘:3"’,"0

#ZIEL #CULTURE VEKTE

INSTYTUCJA KU LTUR‘r'

Wepolfinansowaneprzez === #F  Centru m s P T E=
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Domowy proszek
do prania |

4

Sktadniki: 400 g weglan sodu, 400 g
boraksu, 2 tyzeczki sody oczyszczonej,

200 g startego mydta marsylskiego

Przygotowanie: Wsyp weglan sodu, boraks
i starte mydto do duzego stoika. Dosyp sode,
a nastepnie zakrec stoik i wstrzasnij nim, aby
wymieszac skladniki. Stosuj ok. 60 ml proszku
do kazdego prania. Gotowy proszek wykorzystaj

w ciagu T miesigca.

ZIELY NA #CULTURE VEKRTE

INSTYTUCJA KULTURY

Wspolfinansowane przez Centrum 5 :.'::':.{@:ﬁt? o EE
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, Proszek do prania |l
/71 { - do biatego
N7
AV

Sktadniki:

1 szklanka sody kalcynowanej,
1/2 szklanki boraksu,

> 3 tyzki startego mydta
marsylskiego

1/4 szklanki nadweglanu sodu
*6-10 kropli olejku eterycznego

Przygotowanie:

Wsyp wszystkie skfadniki do stoika.
Dobrze wymieszaj. Na jedno pranie daj
ok. 4 tyzki proszku.

HZIE L§ NA #CULTURE VEKTE

INSTYTUCJA KULTURY

Wspdlfinansowane przez ™ MF  Centru " : ::;':ﬁ:g:f g E
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Uniwersalny spray
do dezynfekgji

Sktadniki: 30 kropli olejku z drzewa
herbacianego, 3 tyzki mydta
marsylskiego w ptynie, 500 ml wody

Przygotowanie: Wymieszaj 500 ml wody i mydlo,

a nastepnie dodaj olejek herbaciany. Mocno
wstrzasnij przed uzyciem. Gotowy ptyn
przechowuj do 3 miesiecy w szklanym lub

plastikowym spryskiwaczu.

HZIE L§ NA #CULTURE VEKRTE

INSTYTUCJA KULTURY

Wspolfinansowane przez Centrum 5 :.'::':.{@:ﬁt? o EE
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RRRARAR Ptyn do ptukania tkanin |

Sktadniki: T 1 octu spirytusowego,
10 kropli olejku cytrusowego lub

lawendowego

Przygotowanie: Wlej ocet do szklanego pojemnika

i dodaj wybrany olejek eteryczny. Mocno wstrzasnij
przed uzyciem. Stosuj jednorazowo 125 ml ptynu do
ptukania, do prania z potowa wsadu i 250 ml do prania

z pelnym wsadem. Przechowuj do 3 miesiecy.

# #CULTURE VEKTE

Wepolfinansowane przez Centrum s .\ s = E=
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Ptyn do ptukania tkanin II Ay

W
Sktadniki: J'

kwasek cytrynowy 35g
woda 200 ml

*olejek eteryczny - 6-8 kropli

Przygotowanie:

Wszystkie sktadniki umiesc¢ w szklanej
butelce / stoiku. Catos¢ energicznie
wstrzasnij, az kwasek cytrynowy sie
catkowicie rozpusci. Przed uzyciem
wstrzasnij, aby olejek sie wymieszat. R

HZIELY NA  #CULTURE VEKTE

INSTYTUCJA KULTURY

Wepolfinansowaneprzez === #F  Centru m .A i ==
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Na plamy (biate tkaniny):

Sktadniki:

b - ) : soda kalcynowana/ oczyszczona
. woda utleniona

di‘ . Przygotowanie:

e . W stoiku wymieszaj sode z woda utleniona.
e . Dobrze wymieszaj. Paste nanies$ na plame.
. . Pozostaw na tkaninie przez ok. 30min., a

T ‘ nastepnieuperz w pralce.

lub
Sktadniki: Przygotowanie:

woda utleniona  Polej plame woda utleniona. Zostaw na
ok.15 minut. Nastepnie nastaw pranie.

HZIELY #CULTURE VEKTE

INSTYTUCJA KULTURY

Wepolfinansowane przez Centrum s .‘-’.“"_:.“ i . E=
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Czyszczenie pralki

Skfadniki:

Soda oczyszczona - 3-4 tyzki
kwasek cytrynowy - 1 tyzeczka
woda - 100ml

Przygotowanie:

Kwasek cytrynowy wymieszaj z woda.

Do przegrody na proszek wsyp sode oczyszczona.
W przegrédce na ptyn wlej wode z kwaskiem.
Pralke nastaw na najdtuzszy program na 90-95
stopni.

HZIELY NA #CULTURE VEKTE

INSTYTUCJA KULTURY

Cent - : e
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Ptyn do naczyn

Sktadniki: 4 cytryny, 250 g soli
gruboziarnistej, 1,5 szklanki octu

spirytusowego, 4,5 szklanki wody

', Przygotowanie: Odciac¢ koncowki cytryn i pokroic je
w plasterki bez obierania skorki. Cytryny wsypac do
l rondla, doda¢ sol, wode oraz ocet. Zmiksowac
mikserem recznym i na srednim ogniu podgrzewac
przez 15 minut, caly czas mieszajac. Zdjac z ognia,
znowu miksowac przez 20 sekund. Uzyskany ptyn

przela¢ do wyptukanej butelki po ptynie do naczyn.

HZIELY NA #CULTURE VEKTE

INSTYTUCJA KULTURY

Wspdlfinansowane przez Centrum : o i E=Z
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Pasta sodowa / ~on "
mleczko do czyszczenia "ann
~nTA

Sktadniki: ~
soda oczyszczona - 1/2 szklanki

mydfo w ptynie - 1 tyzka

woda - 1/2 tyzki

Przygotowanie:

Do stoika wsyp sode. |
Dodaj mydto i wode (wg uznania). Catos¢ .
dobrze wymieszaj. K

®.

Y
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Mydto w ptynie A

Sktadniki:
mydto szare/marsylskie - 30g
goraca woda - 300ml (wieksza szklanka)

Przygotowanie:

Mydto zetrzyj na tarce. Do stoika wlej goraca
wode, a nastepnie dodaj mydto. Delikatnie
wymieszaj, aby nie powstata duza ilos¢ piany.

Zostaw ha noc.
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Zrodta obrazkow  [Cfcoc

| CEN:

1.www.carrefour.pl/artykuly-spozywcze/do-wypiekow-i-deserow/dodatki-do-ciast/delecta-
soda-oczyszczona-uniwersalna-100-g

2. www.drogeria-ekologiczna.pl/surowce-i-skladniki-do-wlasnych-proszkow-/1424-soda-
oczyszczona-polska-produkcja-betterland-1-kg-super-jakosc-i-cena.html

3. www.carrefour.pl/artykuly-spozywcze/do-wypiekow-i-deserow/dodatki-do-ciast/gellwe-
kwasek-cytrynowy-20-g

4, www.drogeria-ekologiczna.pl/surowce-i-skladniki-do-wlasnych-proszkow-/1385-kwas-
cytrynowy-wysoka-jakosc-kwasek-cytrynowy-1-kg-eko-odkamieniacz-better-land.html

5. www.rossmann.pl/Produkt/Srodki-do-kuchni/Cif-Cream-mleczko-do-czyszczenia-z-
mikrokrysztalkami-Lemon-780-g,44581,8776

6. www.carrefour.pl/drogeria-kosmetyki-i-zdrowie/pranie-i-plukanie/proszki/persil-proszek-
do-prania-2925-kg-45-pran
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Zrodta obrazkow

| CEN:

7. www.hebe.pl/dove-myd|o-w-kostce-100g-
000000000000215088.html

8. www.drogeria-ekologiczna.pl/mydla/1053-naturalne-
mydlo-roslinne-delfin-vege-powrot-do-natury-200-g.html?
search_query=vege+delfin&results=3
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Bibliografia

| polecane pozycje do wypozyczenia w Naszej Bibliotece

1. Naturalne srodki czyszczgce: ekologiczne sposoby na
sprzgtanie domu, Fern Green

2.Eko-sprzatanie: cudowne srodki czystosci: wypucowany dom
3.Naturalnie. 2, Cegielska, Agnieszka

4 Naturalnie, Cegielska, Agnieszka

5.Ekologiczne sprzgtanie: skutecznie, zdrowo, tanio, Giercarz,
Urszula

6.Dom bez detergentow: 200 sztuczek sprytnej gospodyni,
Swigon, Matgorzata

7.ABC kosmetyki naturalnej. T. 1, Owoce, Przybylak-Zdanowicz,
Magdalena

8.ABC kosmetyki naturalnej. T. 2, Warzywa, Przybylak-Zdanowicz,
Magdalena

9.Eko w wielkim mieScie czyli Kilka krokow do szczesliwego zycia,
Koziot, Ewa

10.Home: easy tips for everyday sustainable living, Neusch, Kezia
11.Dom bez chemii: sprzgtam, robie zapasy, dbam o zdrowie i
urode, Totoczko, Joanna
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Bibliografia

| polecane pozycje do wypozyczenia w Naszej Bibliotece

12.Zrob swoje mydto: jak szybko, tatwo i tanio zrobi¢ odzywcze,
naturalne mydto, Faiola, Anne-Marie

13.Domowe receptury na naturalne kosmetyki: 175
ekoprzepisow na specyfiki ziotowe, Tourles, Stephanie L.
14.Naturalne zwigzki organiczne, Kotodziejczyk, Aleksander
15.Kosmetyczny minimalizm, Hryniewicka, Joanna

16.0cet: 350 praktycznych zastosowan: sprzgtanie - pranie -
zdrowie i uroda - ogrod i dziatka - zrob to sam - gotowanie,
Dzierzanowski, Piotr Ilustracje

17.Cudowna moc octu: dla domu, zdrowia i urody, Aggie
MacKenzie

18.Dom w zgodzie z naturg: zyj prosto, zdrowo i ekologicznie,
Liu, Christine

19.5 przemian w kuchni i w zyciu: rados¢ gotowania +
kosmetyki domowej roboty, Dobek, Ewa

20.1001 porad na kazdg okazje: jak w zgodzie z naturg dbac o
dom, zdrowie, ogrod, Palewicz, Roman Tt.
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