
Co robić z
odpadami? 

Segregacja, recykling i zarządzanie śmieciami.



Co będziemy
robić?
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Rozgrzewka

Skąd czerpać wiedzę

Dlaczego warto dobrze zarządzać odpadami?

Inspiracje

Sprawdź się poraz drugi oraz dyskusja



Czy segregujesz śmieci świadomie i sumiennie?

Czy zwracasz uwagę na ilość odpadów, jaką

produkujesz i starasz się ją zmniejszyć?

Jeżeli nie - co mogłoby Ci pomóc to osiągnąć?

Czy segregowanie
śmieci ma sens?



52% Polaków potrafi
właściwie segregować
śmieci 
*2021, wg badania agencji Symetria



Gospodarka odpadami. Raport z badania. Jednotematyczne badania świadomości i zachowań ekologicznych
mieszkańców Polski, 2019, Danae na zlecenie Ministerstwa Środowiska



Sprawdźmy się



Prawidłowa
segregacja - gdzie
szukać informacji?



Na pojemnikach
i wiatach



https://opakowania.com.pl/news/symbole-na-

plastikowych-opakowaniach-znaczenie-64327.html

Na opakowaniach
produktów

https://opakowania.com.pl/news/symbole-na-plastikowych-opakowaniach-znaczenie-64327.html
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Na oficjalnych
stronach
https://segregacja.olsztyn.eu/

https://czysty.olsztyn.eu/jak-segregowac

https://koma.net.pl/pszok/

https://segregacja.olsztyn.eu/
https://czysty.olsztyn.eu/jak-segregowac
https://koma.net.pl/pszok/


W książkach :)



W książkach :)



W książkach :)



W książkach :)



W mediach
społecznościowych:
aktywiści i influencerzy









Bo przez lata szkodziliśmy sami sobie.

Gołym okiem widać, jak zmienia się klimat -

ekstremalne zjawiska pogodowe, nagłe zmiany

pogody i temperatury to efekt działań człowieka.

Zostało to udowodnione naukowo.

Dlaczego warto?

Niesegregowane odpady mogą wylądować 

w wodach, lub glebie, z której pozyskujemy pożywienie - nie chcemy

chyba jeść warzyw z ziemi, w której jest tona plastiku.  Ostatnie

badania dowiodły, że cząsteczki plastiku przenikają do naszej krwi.

Śmieci nie znikają
magicznie



Jeżeli nie przekonuje Was
zmiana klimatu na przestrzeni
lat, niech przekona Was
realny wpływ degradacji
środowiska na nasze zdrowie
już teraz, w tej chwili.

https://www.ipcc.ch/2021/08/09/ar6-wg1-20210809-pr/



Huragany

Powodzie

Susze

Pożary

Fale upałów

Przykład: wyższe

temperatury

pozwalają kleszczom

żyć na nowych

obszarach, przenosząc

boreliozę z Lyme.

Susze = brak wody do

picia i mycia się =

choroby

Ekstremalne
zjawiska

pogodowe

Choroby
przenoszone

przez zwierzęta

Zagrożenia
związane 

z wodą

Susze = brak

możliwości uprawy

roślin jadalnych i in.

w latach 1951-81: co 5 lat

w latach 1982-2011: co 2 lata

Susze na terenie Polski występowały:

Od 2013 roku susze w Polsce występują co roku.
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Wysypiska
Spalarnie

Nieznany



2020, The environmental impacts of plastics and micro-plastics use, waste and pollution: EU and national measures



Nasze działania
mają znaczenie
Zmiany systemowe są potrzebne, ale każdy 

z nas dokłada do nich cegiełkę. Segregacja

jest częścią takiej zmiany. Choć bezpośredni

koszt wywozu śmieci na składowisko jest

tańszy niż ich przetwarzanie, to jednak

faktyczne wydatki związane z utrzymywaniem

składowisk, ograniczaniem ich wpływu na

środowisko i rekultywację przyległych do nich

obszarów są znacznie wyższe.
naszesmieci.mos.gov.pl/sens-recyklingu



https://naszesmieci.mos.gov.pl/sens-recyklingu





Inspiracje



Jedzenie i resztki

Kompostowanie



Nie trzeba mieć własnego ogrodu czy działki - wystarczy
pojemnik i/lub torby papierowe w domu, a potem
wyrzucamy do brązowego pojemnika.

Do brązowego pojemnika nie powinno się wrzucać
odpadów w plastikowych siatkach, workach na śmieci,
nawet tych opisanych jako biodegradowalne. Najlepsze
są papierowe torby, specjalnie do tego celu
przeznaczone, lub takie np. po zakupach czy dostawie
jedzenia. Istnieją też worki kompostowalne.







Jadłodzielnie 
i lodówki społeczne



Bank żywności

ul. Bohaterów Monte Cassino 4



ul. Niepodległości, przy Stowarzyszeniu Pomocy Dzieciom i Rodzinie „Arka”



Facebook: Jadłodzielnia Foodsharing Olsztyn



Aplikacje na telefon





Drugi obieg
tekstyliów i innych



Po-dzielnia i freeshop





Sklepy społeczne

Gdański sklep społeczny 

https://www.gdansk.pl/nowy-port/sklep-spoleczny-w-nowym-porcie-bezplatna-zywnosc-dla-potrzebujacych,a,139145
https://www.gdansk.pl/nowy-port/sklep-spoleczny-w-nowym-porcie-bezplatna-zywnosc-dla-potrzebujacych,a,139145




Sklep społeczny 
"Pod Cisem"

https://www.instagram.com/sklep_spoleczny_pod_cisem/ 

https://www.gdansk.pl/nowy-port/sklep-spoleczny-w-nowym-porcie-bezplatna-zywnosc-dla-potrzebujacych,a,139145
https://www.gdansk.pl/nowy-port/sklep-spoleczny-w-nowym-porcie-bezplatna-zywnosc-dla-potrzebujacych,a,139145


Sprzedaż z pomocą aplikacji,
np. Vinted, lub platform typu

OLX, Allegro Lokalnie,
Facebook Marketplace, 
w grupach na Faceboku.

Ubrania, tekstylia, itp.



Oddanie ubrań potrzebującym
KILKA WAŻNYCH ZASAD:

Ubrania, tekstylia, itp.

Ubrania nie mogą być zniszczone, dziurawe,
brudne.
Zanim oddasz ubrania i tekstylia do instytucji typu
dom dziecka, DPS, czy dom samotnej matki -
zadzwoń i spytaj, czy i czego potrzebują.
Jeżeli wrzucasz je do kontenera, szczelnie zapakuj,
aby uchronić przed deszczem i wilgocią.



"W 2017 roku powołaliśmy do życia portal
UbraniaDoOddania.pl, dzięki któremu zamieniamy
niepotrzebne ubrania na darowizny finansowe,
które trafiają do współpracujących 
z nami NGO’sów. W ciągu 3 lat przekazaliśmy
ponad 800 000 zł do 200 NGO’sów."



Sklepy z odzieżą
używaną



Co Wy robicie 
z jedzeniem, ubraniami,
elektroniką, których już

nie używacie?



Sprawdźmy się po raz
drugi!



Przemyślenia,
pytania,

uwagi



www.wbp.olsztyn.pl/ekobiblioteka







Dziekuję!
Milena Kotelba


