
 

 

 
 

Temat: SENIOR W CYFROWYM ŚWIECIE – JAK ZAPROJEKTOWAĆ I PROWADZIĆ ZAJĘCIA 
PODNOSZĄCE KOMPETENCJE CYFROWE 

 
Dla kogo? 

Dla bibliotekarzy z bibliotek publicznych województwa warmińsko-mazurskiego, którzy już 
prowadzą zajęcia podnoszące kompetencje cyfrowe dla seniorów lub chcieliby zacząć, ale nie 
wiedzą jak się do tego zabrać. 
Grupa szkoleniowa: maksymalnie 20 osób. 
 
Program szkolenia: 

Na szkoleniu uczestnicy dowiedzą się: 

• jak zachęcić seniorów do rozwijania kompetencji cyfrowych 

• jak rozpoznać potrzeby seniorów 

• co powinno znaleźć się w programie zajęć i jak się do nich przygotować 

Ponadto: 

• uczestnicy poznają proste i bezpłatne narzędzia cyfrowe do wykorzystania podczas zajęć 

• porozmawiamy o  budowaniu relacji w procesie uczenia osób dojrzałych 

• podzielę się z uczestnikami moim doświadczeniem i dobrymi praktykami 

• uczestnicy zaprojektują własny scenariusz zajęć  

 
Termin szkolenia, miejsce: 

Termin: 25.05.2023 r. 
Miejsce: Wojewódzka Biblioteka Publiczna w Olsztynie, ul. 1 Maja 5, sala konferencyjna 3 

 
Warunki finansowe: 

Szkolenie jest bezpłatne. 
 
Osoba prowadząca: 

Anna Zyskowska– absolwentka informacji naukowej i bibliotekoznawstwa Uniwersytetu 
Warszawskiego. Doświadczenie zawodowe zdobywała w bibliotece szkolnej i wojskowej. Obecnie 
pracuje w Bibliotece Publicznej Gminy Nieporęt, jest członkinią Stowarzyszenia LABIB. Tworzy i 
koordynuje projekty dla różnych grup czytelników. Realizuje zajęcia dla seniorów rozwijające 
kompetencje cyfrowe, koordynuje biblioteczny wolontariat, prowadzi spotkania z autorami i 



 

 

twórcami. Prowadzi szkolenia  i webinary dla pracowników bibliotek.  Edukatorka w projekcie 
"Latarnicy 2022„ realizowanym przez Stowarzyszenie Miasta w Internecie. Ukończyła cykl szkoleń 
w ramach projektu „Cyfrowi wędrowcy Europy”. 
 
 
Tryb zgłoszeń: 

Zgłoszenie polega na wysłaniu formularza on-line. 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 


