OFERTA SZKOLENIOWA

WOJEWODZKIE] BIBLIOTEKI PUBLICZNE] ¥
W OLSZTYNIE e

Temat: Metody wspierania dobrostanu i sprezystosci psychicznej
czytelnikow i pracownikow bibliotek poprzez literature

Dla kogo?

Szkolenie skierowane jest do bibliotekarzy bibliotek publicznych z wojewddztwa warminsko-
mazurskiego, ktorzy chcg sie dowiedzie¢, jak za posrednictwem ksigzek wypracowad
skuteczne metody wspierania poczucia dobrostanu psychicznego, fizycznego i spotecznego
roznych grup wiekowych. Podczas warsztatéw Uczestnicy dowiedzg sie, jak przy pomocy
literatury swiadomie i skutecznie tagodzi¢ napiecia emocjonalne, bezpiecznie konfrontowac
sie z problemami, budowac¢ poczucie bezpieczenstwa i akceptacji.

Grupa szkoleniowa: 40 osob.

Program szkolenia:

1. Wspierajaca rola literatury w budowaniu postawy zaangazowanej rownowagi.

2. Metody umacniania dobrostanu i sprezystosci psychicznej czytelnikéw i pracownikéw
bibliotek.

3. Ekologia stowa w (nie)porozumieniu spotecznym.

4, M6j podarunek- szacunek! Jesli wszyscy przestrzegajg praw cztowieka wybierajg dobro.

5. Self-regulation - jak skutecznie radzi¢ sobie ze stresem.

6. Jak rozmawiac o wojnach, konfliktach i doswiadczeniu migracyjnym przy pomocy ksigzek?

7. Kryzys motywacjg do zmiany. Czy z cytryn mozna zrobi¢ lemoniade?

Termin szkolenia, miejsce:

Termin: 22.06.2022 r., godz. 10.00-14.00
Miejsce: platforma ZOOM

Warunki finansowe:

Szkolenie jest bezptatne. Dofinansowane ze srodkéw programu Dyskusyjne Kluby Ksigzki.

Osoba prowadzaca:

dr Wanda Matras-Mastalerz: pracownik Instytutu Nauk o Informacji Uniwersytetu
Pedagogicznego im. KEN w Krakowie, doktor nauk humanistycznych w dziedzinie
literaturoznawstwa, Prezes Zarzadu Polskiego Towarzystwa Biblioterapeutycznego we Wroctawiu,
kierownik Zespotu ds. Badan nad Ksigzka w ramach Osrodka Badan nad Mediami UP w Krakowie,
autorka kilkudziesieciu publikacji naukowych i popularnonaukowych z zakresu terapeutycznej
funkcji literatury.

Tryb zgtoszen:

Zgtoszenie polega na wystaniu formularza on-line.

Ostateczny termin nadsytania zgtoszen - 20.06.2022 r. do godz. 12.00.

dyskusyjny klub ksiazki
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