





DRODZY CZYTELNICY

Oddajemy Wam do rak ,,.Smakosza literackiego” — wybitnie subiektywny
wybor ksigzek, ktore chcielibysmy Wam szczegdlnie polecic. Wybor ten
moze byc¢ dla Was interesujacy z kilku powoddw. Stanowi mianowicie
obraz tematow kulinarnych szesciu panstw (Polski, Stanow
Zjednoczonych, Francji, Wielkiej Brytanii, Niemiec i Wtoch) oraz
Warmii i Mazur w aspekcie zarowno obyczajow i kultury stotu, jak
i tzw. ,smaczkow” w ich literaturze. Zestawienie zwyczajow i typo-
wych przepisow z interesujgcymi scenami i motywami kulinarnymi
w powiesciach moze sie wydawac zabiegiem nieco karkotomnym,
ale przez to takze i inspirujgcym do poznania kultury tych panstw
i naszego regionu. Co wazne — wszystkie polecane przez nas pozy-
cje sg dostepne w Wojewodzkiej Bibliotece Publicznej w Olsztynie.



Piotr Adamczewski

_ Tance wokot stotu czyli
Historia polskie tradycje kulinarne
polskiego smaku Videograf Il, 2010
Egzemplarze: 000-119507-C

Majai Jan Lozinscy
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WOKOL STOLU

Maja i Jan tozinscy

Historia polskiego smaku.

Kuchnia, stot, obyczaje

Wydawnictwo Naukowe PWN, cop. 2013
Egzemplarze: 000-128285-C
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POLSKA
—

Kultura stotu, obyczaje 1 zwyczaje kulinarne

Niezwykle wciggajaca i wyczerpujaca opowiesc o ponad tysigcletniej hi-
storii polskiej kuchni. Kultura polskiego stotu i obyczaje od Piastow i Ja-
giellonow, przez sarmacki i ziemianski stot do
czasow przedwojennych i PRL-u. Catosc uzupet-
nia zbior anegdot oraz informacji zwigzanych I
zprzygotowaniemjedzenia, konsumpcjg, nakry- : }‘ |
ciem stotu a takze opisy sprzetow kuchennych.
Autordrugiej ksigzki opowiada o polskich trady- ,Ji
cjach kulinarnych, biesiadowaniu i celebrowa- B
niu swigt. W niezwykle starannie przygotowa- e | ;

ne przepisy kulinarne wplata historie rodowodu | | | [( \

chleba, pomidora, sera czy - niemal codziennie
goszczgcego na polskim stole - ziemniaka. g
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Jan Tomkowski Ba l ]kimoun‘z—l\lc:ln

Kuchnia literacka
wybor i oprac.:
Jan Tomkowski i Barbara Jakimowicz-Klein
Swiat Ksigzki, 2009
Egzemplarze:
000-118606-C,
000-120259-C,
010-063077,

022-047423

L
POLITYRA

Marek Krajewski
Dzuma w Breslau
W.A.B., 2008
Egzemplarze:
000-113629-C,
000-113630-C,
000-126028-C



POLSKA

ySmaczki literackie”

Autorzy ,Kuchni literackiej” proponujg podroz po literackich dziejach
polskiej kuchni, gdzie kulinarnym przepisom towarzysza odpowied-
nie fragmenty znanych dziet polskich pisarzy z czterech epok litera-
ckich, od sredniowiecza po czasy nam wspotczesne. | jakby tego byto
mato — Jan Tomkowski z erudycyjng swada snuje gawedy okraszone
historyczno-literackimi ciekawostkami. Z kolei Marek Krajewski za-
prasza wielbicieli ,,czarnego kryminatu” i suspensu do przedwojenne-
go Wroctawia. Tutaj jedzenie odgrywa juz inng role — je sie szybko,
a nad wszystkim unosi sie zapach golonki, przekasek i zimnego piwa.



Warmia i Mazury. Smaki i smaczki agroturystyki
Mariola Platte ; zdj. Janusz Litwiniec

Multico Oficyna Wydawnicza, 2010
Egzemplarze: 000-119586-C

Kuchnia regionalna. Kuchnia Warmii i Mazur

wstep Roman Marcinek ; aut. przepisow Dorota Prochniewicz
Firma Ksiegarska Olesiejuk, cop. 2015

Egzemplarze: 000-136996-C

Zasmakuj w Mazurach. Rzecz nie tylko o kuchni
Mirostaw Gworek [oraz] Waldemar Mierzwa

Oficyna Retman, 2014

Egzemplarze: 000-130610-C, 081-005410, 000-132025-C

POLSKA KUCHNIA REGIONALNA

3 F . g O K
v

mia | Warmia ¥ SO NN IS

& Masuria 3| KUCHNIA
| N Warmii 1 Mazur

ZUry

- e
e

—




WARMIA I MAZURY

Kultura stotu, obyczaje 1 zwyczaje kulinarne

Bogato ilustrowany przewodnik ,Warmia i Mazury — smaki i smacz-
ki agroturystyki” zawiera 49 opisow miejsc na mapie regionu,
w tym takze tych wyrdznionych, szczegolnie nobilitujgcym znakiem
Dziedzictwa Kulinarnego Warmii Mazur i Powisla. Jest zacheta do ich
odwiedzenia i posmakowania kuchni zyjgcych tu od dawna pokolen
i niedawno przybytych mieszkancow. Jadano tutaj gtownie to, co ofe-
ruje natura regionu, jej lasy, faki i jeziora: grzyby, ziota, owoce lesne,
miod, ale przede wszystkim ryby. Na ilez sposobdw byty smazone, pie-
czone, gotowane, marynowane, wedzone czy dodawane do zup oraz
farszy mozemy przekonac sie,
siegajac po dwie kolejne propo-
nowane kulinarne publikacje.




Mariola Platte

Najpiekniejsze zniwa.

Wybor wierszy i piosenek z lat 1981-2006
Stowarzyszenie Autorow Polskich.
Oddziat Warminsko-Mazurski, 2006
Egzemplarze: 000-109698-C

Najpigkniejsze Zniwa

ENERLICH
PROWINCJA

peina smakow

-
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| Katarzyna Enerlich
Prowincja petna smakow
MG, cop. 2013

Egzemplarze: 000-127353-C, 000-127354-C




WARMIA I MAZURY

,Smaczki literackie”

Poezja, zmartej nie tak dawno Marioli Platte, zwigzanej z War-
mig i Mazurami, niezwyktej pisarki to miedzy innymi metafaizycz-
ne przepisy kulinarne na btogotrawienny sos dla ,ludzi madrych /
co widza urode |/ Nasienia / Kwitnienia / Dojrzewania /[ Cierpie-
nia / | btogotrawiennego siemienia”. Druga propozycja to row-
nie poetyczna i, rownie przesycona zmystowym cieptem, w sto-
sunku do potraw, zapachow i ludzi, ksigzka Katarzyny Enerlich
,Prowincja petna smakow”. Duchowa uczta dla spragnionych zy-
cia w zgodzie z sobg i naturg zwolennikow slow life i slow food.



kuchnia
amerykanska

Mira Michatowska

o Nie tylko o hamburgerze.
Kuchnia amerykanska
KRAINA FAST FOODOW Watra, 1990

Egzemplarze: 000-116262-C

Eric Schlosser

Kraina fast foodow.

Ciemna strona amerykanskich szybkich dari
Muza, 2005

Egzemplarze: 000-108800-C




STANY ZJEDNOCZONE

Kultura stotu, obyczaje 1 zwyczaje kulinarne

Mata ksigzeczka podroznicza, zbierajgca wspomnienia autorki
z pobytu w Stanach Zjednoczonych, wzbogacona ,ciekawostkami”
o charakterze obyczajowym i historycznym wokot tematyki  ku-
linarnej. Dowiemy sie z niej miedzy innymi dlaczego popularna

kanapka nosi nazwe angielskiego lor-
da Sandwicha. Druga ksigzka przyblizy
nam problem amerykanskiego fast food'y,
w ktorym hamburgery i frytki staty sie niemalze
narodowym symbolem. Poznamy historie roz-
woju sieci braci McDonald i Raya Kroca, a takze
ich wptyw na wspotczesng globalizacje swiata.




SMAZON
ZIELONE

POMIDORY

Lelna ei i humara opowiese
0 p:::;n)j“ mi e

lowstom Chromicle™

Fannie Flagg

Smazone zielone pomidory
Zysk i S-ka, 2009
Egzemplarze:

000-117161-C, 000-087318-C,
000-087319-C

Julie Powell

Julie & Julia.

Rok niebezpiecznego gotowania
Swiat Ksigzki, 2009
Egzemplarze:

000-118996-C, 000-117693-C



STANY ZJEDNOCZONE

,Smaczki literackie”

W tej amerykanskiej krainie fast foodow i tyglu wielonarodowej kuch-
ni pojawity sie dwie ksigzki, ktore wrecz zachecajg, zeby zatrzymac sie
w biegu i ,zasmakowac” w tej literaturze. Fannie Flagg zaprasza do
Whistle Stop Cafe, gdzie aromatyczna kawa z ciastkiem z kremem koko-
sowym jest nie tylko deserem po smakowitej pieczeni, ale i moze prze-
wartosciowac cate nasze zycie. Natomiast Julie Powell pokazuje jak moz-
na zrealizowac ,amerykanski sen” o sukcesie prowadzgc kulinarny blog.



przewodnik Kulinarny
Francja.

Pascal. Przewodnik kulinarny
[tekst] Elzbieta Gatuszka;
[przepisy] Mirek Drewniak
Pascal, cop. 2007
Egzemplarze: 000-120581-C
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VIDONVIA

Peter Mayle

Lekcje francuskiego
Proszynski i S-ka, cop. 2001
Egzemplarze: 000-120833-C




FRANCJA I I

Kultura stolu, obyczaje 1 zwyczaje kulinarne

Przewodnik kulinarny Wydawnictwa Pascal to niezwykifa po-
dréz po wszystkich regionach Francji, poczawszy od Ile-de-France
z niekwestionowang kulinarng stolica swiata — Paryzem. Mnodstwo
w nim ciekawostek z kuchni i zwyczajow, a takze przepisow prostych,
tradycyjnych potraw, jak i nowatorskich dan zilustrowanych wspaniatymi
zdjeciami. A na lekcje francuskiego

savoir-vivre'u zaprasza nas angielski

gentelman Peter Mayle, przeby- /’“\ 4 \
wajacy w niezwykle malowniczym ( \
regionie - Prowansji, znanej wszyst- \ /

kim z ptocien Cézanne’aivan Gogha. ' “““”’\ K j

ﬁ



- Gustaw Flaubert
GUSTOW F louberf Pani Bovary
Panstwowy Instytut Wydawniczy, 1992
PAN BOVAR Egzemplarze:

O s A 000-082334-C, 000-082336-C,
000-082337-C, 000-082339-C,
000-101505-C, 000-107250-C,
000-111097-C

L Michel Houellebecqg B L
POLITYRA Mapa i terytorium
W.A.B., 2010

Egzemplarze: 000-123395-C,
000-126619-C

Jean-Claude Izzo
Total Cheops
W.A.B., 2006

Egzemplarze: 000-125976-C

ICHEL HOUELLEBECQ |

mapa | ferytorium




FRANCJA . I

,Smaczki literackie”

.Pani Bovary” Flauberta zalicza sie co prawda do klasyki literatury
XIX-wiecznej, ale jest to jak dotad jedyna powies¢, w ktorej podano prze-
pis jak za pomoca jedzenia trafic do serca... kobiety. Houellebecq na-
tomiast nie pozostawia ztudzen — ludzie sg potworami i w dodatku nie
zdaja sobie z tego sprawy. Warto jednak zagtebic sie w to dzieto choc-
by z uwagi na wysmakowane opisy potraw i jedzenia. Z kart powiesci
Izzo, unosi sie natomiast aromat ziot, duszonych pomidorow i miety.
Komisarz Montale, rozwigzujac kolejng zagadke kryminalng, nie za-
pomina o miejscach, gdzie kroluje korzenny aromat wykwintnych dan.



Ksigzka kucharska Jane Austen
M ol Maggie Black, Deirdre Le Faye

JANE Wydawnictwo Literackie, 2010
Egzemplarze: 000-119876-C

»Doskonaly prezent dla bliskiej osoby

choc ta porywajaca ksigzka to cos
0 wiele wiecej”. Nigella Lawson

Bertrand Meyer

IYCIE CODZIENNE
w PALACU BUCKINGHAM

0D KROLOWEJ WIKTORII DO ELZBIETY Ii

Bertrand Meyer

Zycie codzienne w Patacu Buckingham:
od Wiktorii do Elzbiety Il

Moderski i S-ka, 1999

Egzemplarze: 000-092169-C




WIELKA BRYTANIA N LA

° . * ° 'A ‘\‘
Kultura stotu, obyczaje 1 zwyczaje kulinarne

Ksigzka, poswiecona kuchni i obyczajom typowym dla bohaterow lite-
rackich Jane Austen, to jednoczesnie nieocenione zrodto historyczne na
temat kultury jedzenia, ucztowania i przygotowania potraw w XVIII wie-
ku. Przedstawione w niej oryginalne przepisy z wytwornej epoki zostaty
opatrzone komentarzami pozwalajgcymi na dzisiejsze ich zastosowanie.
O tym, jak wyglada zycie codzienne krolewskiej rodziny mogt przekonac
sie autor polecanej lektury. Ksigzka opisuje funkcjonowanie mo-
narchii brytyjskiej jak tez jej bogate rytuaty w zakresie dworskie]
etykiety i kultury stotu.



o ~Julian Ba;ne{s)
Papuga Flauberta
BARNES Czytelnik, 1992

PAPUGA FLAUBERTA

Egzemplarze:
000-076116-C, 000-076117-C,
000-087410-C

Joanne Harris

Czekolada

Proszynski i S-ka, 2007
Egzemplarze: 000-114391-C

.0

Jodnees
Preethi Nair 3
Sto odcieni bieli a3 /
Muza, 2004 zerotadda

Egzemplarze: 000-105737-C



WIELKA BRYTANIA

,Smaczki literackie”

W tym postmodernistycznym dziele Barnesa, dzieki erudycji autora,
udaje sie nam nie tylko ,rozplatac” zagmatwany zyciorys i tworczosc
Flauberta, ale i zmierzycC z licznymi kulinarnymi motywami, fascynacja
| przywigzaniem do francuskiej kuchni. Akcja smakowitej ,Czekolady” Jo-
anne Harris, co prawda znow dzieje sie na francuskiej prowincji, ale jej
czar nie zna granic. Aromat czekoladowych figurek kusi zmysty i spetnia
najskrytsze marzenia jej bohaterow. ,Sto odcieni bieli” jest ksigzka wy-
bitnie ,,apetytopedna” — tu magia gotowania sprawia, ze zapach egzo-
tycznych potraw ftagodzi ludzkie postawy i zmienia ich zycie na lepsze.



kuchnia
niemiecka

Mezczyzni gotujg

Przepisy kulinarne | opisy krajobrazu z
Litwy
Polski
Niemiec
Niderlandow

Wspélinie gotujemy w Europie

Ewa Kozniewska

Kuchnia niemiecka

Tenten, 1991

Egzemplarze: 000-075658-c

Mezczyzni gotujq. Zbior przepisow kulinarnych

z Niemiec, Litwy, Polski i Holandii

tt. z hol. Anni van Lochem, Mechtild van Marle,

D. Wildenborg ; z pol. Beata Szymanik-Feldmann;
Janina Tausiewicz ; z lit. Dalia Kacergiene, Sigita
Stankieviciene

Peter Boskamp [etc.], 2006

Egzemplarze: 010-053749



NIEMCY -

Kultura stotu, obyczaje 1 zwyczaje kulinar-

Niemiecka sztuka kulinarna, cho¢ daleka od wyrafinowania
i kunsztu francuskiej, rowniez ma do zaoferowania ciekawe kompozy-
cje smakowe, ktorych filarem jest mieso
przyrzadzane na setki sposobow. Poza

rzepisami na pieczona golonke z kapu-
/‘\ przep p 39 € p

/\ ] stg czy marynowany schab, w ksigzce
il \ i znajdziemy tez historyczny rys dotycza-
\ / ( \\\_\ cy niemieckiej kultury stotu i obyczajow.
/ (h // O tym, ze dobre jedzenie faczy ludzi
/\{_{:‘;/\\ ( na catym swiecie mogli sie przekonac
\. 2)) HL/\ ~gotujacy mezczyzni” z kilku krajow,
= N4 w tym z Niemiec. Ich proste przepisy na

smaczne dania nie maja sobie rownych.



Johannes Mario Simmel

Nie zawsze musi byc kawior

Krajowa Agencja Wydawnicza, 1991
Egzemplarze: 000-083484-C,
000-083485-C

Janosch

Cholonek czyli Dobry Pan Bog z gliny
Slask, 1990

Egzemplarze: 000-001662-C,
000-070240-C

JANOSCH
Cholonek

‘z.

1« — [dobry Pan Bog = gliny|— % 3]




NIEMCY -

,Smaczki literackie”

Podobno o ksigzce Simmela, Bertrand Russel miat powiedziat, ze ,tego
nie mogt napisac Niemiec. Za dowcipna”. Ten swiatowy bestseller, opi-
sujgcy zabawne perypetie agenta mimo woli Thomasa Lievena, jest jed-
noczesnie popisem kulinarnego kunsztu gtownego bohatera, w dodatku
obdarzonego niebanalnym humorem (nawet przy doprawianiu zielonej
sataty). Jesli natomiast ktos dotad nie wiedziat skad sie wzieta kariera sl3-
skiej rolady i modrej kapusty, powinien koniecznie zagtebic sie w lekturze
»,Cholonka”. To takze obraz ducha, kwintesencji slgskiego humoru i ludo-
wej madrosci, ktora radosc z zycia stawia zawsze na pierwszym miejscu.



Sekrety wtoskiej kuchni. 1
Podroz po kulturze i tradycji SECREDY
Elena Kostioukovitch ; przedm. Umberto Eco —_ =

Wydawnictwo Albatros And rzej Kurytowicz, 2010 Wt.ﬁ\ih‘s

Egzemplarze: 000-119524-C -
mQHNL

Elena Kostioukovitch

przedmowa UMBERTO ECO

Szczypta smaku... Wtochy

przepisy Sophie Braimbridge i Jo Glynn;
teksty wprowadzajgce Kay Halsey
Wega Delbana Polska, cop. 2004
Egzemplarze: 010-048854

Malgorzata Caprari
Znane 1 nieznane

DANIA
lkuchm wloskiej o

Matgorzata Caprari

Znane i nieznane dania kuchni wtoskiej

Klub dla Ciebie - Bauer-Weltbild Media, cop. 2009
Egzemplarze: 000-132088-C



WLOCHY I l

Kultura stotu, obyczaje 1 zwyczaje kulinarne

/’/

=3
(=45,

.Dlaczego Wtosi lubig rozmawiaC o jedzeniu?" - oryginalny ty-
tut znacznie lepiej oddaje ducha ksigzki, ktéra zabiera nas w nie-
zwykta podroz przez witoskg tradycje kulinarng, wedréowke po
stotach historycznych i regionalnych, po kulturze picia, jedzenia i cie-
szenia sie biesiadowaniem. Ksigzka nie tylko smakowita, ale szcze-
gotowo udokumentowana, wsparta ogromng bibliografig, cytatami
I anegdotami. ,Szczypta smaku...” przenosi nas do wtoskich
.miejsc swietych” kulinarnych pielgrzymek, ktorymi na co dzien
nadaja swemu zyciu sens Wiosi: pizzerii, trattorii, restaura-
cji czy cucina casalinga. W ,Znanych i nieznanych daniach kuchni
wtoskiej” znajdziemy setki smakowitych przepisow opatrzonych komen-
tarzem autorki i opracowanych w oparciu o podziat regionalny Wtoch.



| Andrea Camilleri Andrea (;a mjlleri |

POHI&FHflCZki Pomaranczki komisarza Montalbano
: Noir sur Blanc, 2006

Komisarza

Egzemplarze: 000-110642-C
Montalbano

NOIR SUR BLANC

DONNAS
LEON &

Donna Leon

Perfidna gra

Noir sur Blanc, 2006
Egzemplarze: 000-111251-C L i

PERFIDNA'GRA




WLOCHY I I

,Smaczki literackie”

Andrea Camilleri, rodowity Sycylijczyk, stworzyt postac komi-
sarza Montalbano, o ktérym mozna powiedzie¢, ze smakowite
i pobudzajagce wyobraznie potrawy, przektada nad obowigz-
ki zawodowe. Jednak zarowno uwielbienie kuchni jak i roz-
wigzywanie osobliwych zagadek kryminalnych, wudajg mu sie
znakomicie. Tom zawiera dwadziescia miniatur kryminalnych zaspo-
kajajgcych wybredne gusta ,smakoszow literackich”. Z Montalbano
konkurowac moze takze bohater powiesci Leon, komisarz Guido Bru-
netti, ktoremu kulinarne pysznosci serwuje kazdego dnia jego zona.



A Wybor i opracowanie:
a Aneta Tetmer, Waldemar Tychek

WOJEWODZKA BIBLIOTEKA Grafika: Patrycja Zdanewicz
PUBLICZNA w OLSZTYNIE

mnm Wojewodzka Biblioteka Publiczna
im. Emilii Sukertowej-Biedrawiny
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