OFERTA SZKOLENIOWA

WOJEWODZKIE] BIBLIOTEKI PUBLICZNE] ¥
W OLSZTYNIE L

Temat: Ksigzka w procesie wspierania rozwoju, aktywizacji i integracji
spotecznej

Dla kogo?

Szkolenie skierowane jest do bibliotekarzy bibliotek publicznych z wojewddztwa
warminsko-mazurskiego, ktérzy chca dowiedzie¢ sie, jak za posrednictwem literatury
wspiera¢ m.in. rozwdj, aktywizacje i integracje spoteczng, budowanie poczucia
bezpieczenstwa i przynaleznosci, zainteresowanie réznorodnoscig kultur i spoteczenstw
czy radzenie sobie ze stresem.

Grupa szkoleniowa: 40 osob.

Program szkolenia:

e Czytanie taczy - jak pieknie sie rozni¢ i madrze by¢ podobnym? Budowanie
poczucia bezpieczenstwa i przynaleznosci poprzez literature;

o ksztattowanie postawy szacunku wobec siebie i innych, rozumienie znaczenia
wartosci autotelicznych w zyciu cztowieka;

e wiedze o swiecie mozna wyczytaé — zainteresowanie réznorodnoscig kultur
i spoteczenstw poprzez literature;

e drogi rozwoju — jak uczy¢ (sie) z pasjq i rozwija¢ pozytywna neuroplastycznos¢;

e komunikacja empatyczna Marshalla Rosenberga;

o self-regulation - jak skutecznie radzi¢ sobie ze stresem i budowac dobre relacje
(metoda Stuarta Shankera);

o ksigzka taczy pokolenia — miedzypokoleniowa transmisja wartosci.

Termin szkolenia, miejsce:

Termin: 11.06.2021 r., godz. 09:00-13:00
Miejsce: platforma ZOOM
Warunki finansowe:

Szkolenie jest bezptatne. Dofinansowane ze $rodkéw programu Dyskusyjne Kluby
Ksigzki.
Osoba prowadzaca:

dr Wanda Matras-Mastalerz: Pracownik Instytutu Nauk o Informacji
Uniwersytetu Pedagogicznego im. KEN w Krakowie, doktor nauk humanistycznych
w dziedzinie literaturoznawstwa, Prezes Zarzadu Polskiego Towarzystwa
Biblioterapeutycznego we Wroctawiu, kierownik Zespotu ds. Badan nad Ksigzka
w ramach Osrodka Badan nad Mediami UP w Krakowie, autorka kilkudziesieciu
publikacji naukowych i popularnonaukowych z zakresu terapeutycznej funkcji
literatury.

Tryb zgtoszen:

Zgtoszenie polega na wystaniu formularza on-line.

Ostateczny termin nadsytania zgtoszen - 31.05.2021 r.
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