
 
 

 

 
 
Temat: Książka w procesie wspierania rozwoju, aktywizacji i integracji 

społecznej 

 

Dla kogo? 

 
Szkolenie skierowane jest do bibliotekarzy bibliotek publicznych z województwa 

warmińsko-mazurskiego, którzy chcą dowiedzieć się, jak za pośrednictwem literatury 

wspierać m.in. rozwój, aktywizację i integrację społeczną, budowanie poczucia 

bezpieczeństwa i przynależności, zainteresowanie różnorodnością kultur i społeczeństw 

czy radzenie sobie ze stresem. 
 

Grupa szkoleniowa: 40 osób. 
 

Program szkolenia: 
• Czytanie łączy – jak pięknie się różnić i mądrze być podobnym? Budowanie 

poczucia bezpieczeństwa i przynależności poprzez literaturę; 

• kształtowanie postawy szacunku wobec siebie i innych, rozumienie znaczenia 

wartości autotelicznych w życiu człowieka; 

• wiedzę o świecie można wyczytać – zainteresowanie różnorodnością kultur 

i społeczeństw poprzez literaturę; 

• drogi rozwoju – jak uczyć (się) z pasją i rozwijać pozytywną neuroplastyczność; 

• komunikacja empatyczna Marshalla Rosenberga;  

• self-regulation – jak skutecznie radzić sobie ze stresem i budować dobre relacje 

(metoda Stuarta Shankera); 

• książka łączy pokolenia – międzypokoleniowa transmisja wartości. 

 
Termin szkolenia, miejsce: 
    Termin: 11.06.2021 r., godz. 09:00–13:00 

Miejsce: platforma ZOOM 
Warunki finansowe: 

Szkolenie jest bezpłatne. Dofinansowane ze środków programu Dyskusyjne Kluby 

Książki. 
Osoba prowadząca: 

dr Wanda Matras-Mastalerz: Pracownik Instytutu Nauk o Informacji 

Uniwersytetu Pedagogicznego im. KEN w Krakowie, doktor nauk humanistycznych 

w dziedzinie literaturoznawstwa, Prezes Zarządu Polskiego Towarzystwa 

Biblioterapeutycznego we Wrocławiu, kierownik Zespołu ds. Badań nad Książką 

w ramach Ośrodka Badań nad Mediami UP w Krakowie,  autorka  kilkudziesięciu 

publikacji naukowych i popularnonaukowych z zakresu terapeutycznej funkcji 

literatury. 
 

Tryb zgłoszeń: 
Zgłoszenie polega na wysłaniu formularza on-line. 
 

Ostateczny termin nadsyłania zgłoszeń – 31.05.2021 r. 
  

 


