OFERTA SZKOLENIOWA

WO]EWC)DZKIE] BIBLIOTEKI PUBLICZNE] ¥
W OLSZTYNIE y

Temat: Sztuka autoprezentacji, czyli jak Swiadomie kreowa¢
wizerunek

Dla kogo?

Szkolenie skierowane jest do bibliotekarzy bibliotek publicznych z wojewoddztwa warminsko-
mazurskiego chcgcych m.in. zdoby¢ lub poszerzy¢ swojg wiedze i umiejetnosci na temat sztuki
autoprezentacji, dobrego moéwienia podczas wszelkiego rodzaju wystgpien publicznych (TV,
radio, prezentacje na scenie, szkolenia czy warsztaty), przetamac treme i zachowywac¢ zimng
krew w kazdej stresujgcej sytuacji podczas kontaktu z publicznoscig, tworzy¢ prezentacje,
ktore beda inspirowaty innych.

Grupa szkoleniowa: do 20 oséb.

Program szkolenia:

e zaprezentowanie, w jaki sposdb $wiadomie kreowac¢ swéj wizerunek i odpowiednio sie
prezentowaé w trakcie wystgpien (ton gtosu, modulacja, mimika, gesty, postawa ciata,
odpowiedni ubior);

e zapoznanie uczestnikdw z krokami, ktére pozwolg przygotowac inspirujgcg prezentacje
na kazde przemodwienie;

e przedstawienie pieciu umiejetnosci doskonatego mdwcy, dzieki ktorym w odpowiedni
sposOb mozna zaprezentowac sie podczas kazdego wystgpienia, nie bedac ekspertem
w danej dziadzienie;

e przekazanie skutecznych porad, jak walczy¢ z trema i stresem dotyczacym wystapien
przed publicznoscig (przed wystgpieniem, jak i w jego trakcie);

e jak radzi¢ sobie przed kamerg, a czego na pewno unika¢ podczas wystepow w TV.

Termin szkolenia, miejsce:

Termin: 12-13.10.2020, godz. 9:30-12:00 (z przerwg 15 min. dla trenera i uczestnikow)
Miejsce: platforma ZOOM

Warunki finansowe:

Szkolenie jest bezptatne dla uczestnikow.

Osoba prowadzaca:

Krzysztof Wilczewski: ekspert w dziedzinie rozwoju osobistego, trener biznesu, méwca.
Od 10 lat solidnie, z rzetelnoscig i pasja pomaga innym w efektywnym rozwoju kompetencji
miekkich, menadzerskich i sprzedazowych.

Wieloletnia wspétpraca, jako Szef Zespotu Trenerskiego, z najwiekszg firma posrednictwa
finansowego w Polsce nauczyta go holistycznego podejscia do tematu szkolen.

Otwarta gtowa petna pomystéw, jasny przekaz informacji oraz aktywne stuchanie potrzeb
uczestnikdw szkolen i wystgpien utatwia wspdlne wypracowanie planu dziatania z kazdym
zespotem. Prowadzac projekty doradcze i szkoleniowe, stawia na jakos¢, koncentruje sie na
uzytecznosci proponowanych narzedzi. Poczuciem humoru jednoczy sobie ludzi, traktujac
prace jako czysta przyjemnosc.

Tryb zgtoszen:

Zgtoszenie polega na wystaniu formularza on-line.

Ostateczny termin nadsytania zgtoszen — 08.10.2020, godz. 12.00.
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